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Estimado cliente, le damos las gracias por haber escogido una de nuestras saunas y confiamos
que quede completamente satisfecho de la compra efectuada. Le recordamos que este manual
tiene que considerarse como parte integrante del producto. EFFEGIBI prohibe la reproduccion
de una cualquiera de sus partes. Cada sauna, antes de abandonar nuestra planta, se somete
a una serie de pruebas y controles que garantizan el correcto funcionamiento y la absoluta
fiabilidad de sus dispositivos de seguridad. Para obtener mas informaciones o aclaraciones
podra dirigirse a uno de nuestros distribuidores de zona o directamente a nuestra sede.
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ATENCION:

Para un correcto conocimiento del ritual de la sauna y para disfrutarla de la mejor forma posible,
le recomendamos consultar las paginas 13 y 14 de este manual.

Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones 1
que considere oportunas sin avisar previamente.



ES MANUAL DE USO Y MANTENIMIENTO DE LA SAUNA

1. INTRODUCCION

1.1 FINALIDAD DEL MANUAL

Este manual se refiere a la sauna y pretende representar una guia para usarla de forma correcta y para
efectuar un mantenimiento racional.

Para poder utilizar la sauna, es necesario leer atentamente este manual de uso y mantenimiento desde la
primera puesta en marcha.

El buen funcionamiento de la sauna depende en gran parte de un mantenimiento y una limpieza eficientes;
conocer las operaciones de limpieza y mantenimiento a efectuar es por lo tanto muy importante.

Las indicaciones para el funcionamiento y los métodos de utilizacion se limitan a nociones de base puesto
que, solo a través de la experiencia conseguira mejorar el uso y aprovechar las potencialidades de la sauna
de la mejor forma posible, en relacion con las exigencias de su cuerpo.

La sauna se ha construido de conformidad con los requisitos de seguridad establecidos por las directivas
siguientes:

o 2006/95/CE (BT) — seguridad eléctrica general;

o CEE 89/336, CEE 92/31, CEE 93/68 Directivas Compatibilidad Electromagnética (CEM);

o 2011/65/EU Directiva europea RoHS

Debido a nuestro continuo esfuerzo por mejorar, su sauna podra presentar variaciones que no se reflejaran en
este manual, estas eventuales diferencias seran de todas formas marginales y no sustanciales.

El fabricante se reserva el derecho de perseguir por vias legales a todos aquellos
que efectuaran modificaciones no autorizadas en la sauna.

1.2 IDENTIFICACION DE LA SAUNA

Todos los datos necesarios para conocer su sauna, como tipologia de producto, modelo, potencia eléctrica,
vol-taje, nUmero de serie, ano de construccion, fabricante y marcado CE, se encuentran en la placa de ca-
racteristicas situada en la pared interna de la sauna donde se encuentra la estufa.

1.3 IDENTIFICACION DEL FABRICANTE
La sauna que acaba de adquirir esta fabricada y distribuida completamente por:

EFFEGIBI S.R.L.
Via Gallo 769, 47522 Borello di Cesena (FC)
Tel. +39 0547/372881 - Fax +39 0547/372924
info@effegibi.it - www.effegibi.it

2 Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones
que considere oportunas sin avisar previamente.
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1.4

SiMBOLOS

Cada vez que encuentre estos simbolos al consultar el manual, lea con mucha atencion las frases que los
acompanan porgue son de gran importancia para un uso correcto de su sauna. El incumplimiento de estas
indicaciones podria provocar dafos a cosas y personas.

/N
A
—

1.5

N

N.B.

PELIGRO-ATENCION

Indica situaciones de grave peligro que, si se desatienden, pueden poner seriamente
en peligro la seguridad y la salud de las personas.

PRUDENCIA-PRECAUCION

Indica que es necesario adoptar comportamientos adecuados para no incurrir en
accidentes y/o provocar dafos a personas y cosas.

NOTA
Indica informaciones técnicas que no se pueden desatender y que revisten una
importancia especial.

Acciones no permitidas

USO PERMITIDO

Las modificaciones aportadas que no hayan sido autorizadas de forma explicita por
el fabricante se consideran impropias.

La utilizacion de la sauna tiene que destinarse sélo al uso previsto; cualquier otro
uso tiene que considerarse impropio y por lo tanto peligroso.

El fabricante declina cualquier responsabilidad por lesiones o dafios provocados
por un uso impropio del equipo.

Puesto que el equipo contiene componentes eléctricos en tensidn y superficies calientes, todas las
operaciones de servicio y/o mantenimiento tiene que efectuarlas personal experto y preparado, que conozca
las precauciones que e€s necesario tomar.

Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones 3

que considere oportunas sin avisar previamente.
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. ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

Leer con atencidon este manual antes de utilizar la sauna.

Se recomienda consultar con el propio médico sobre la conveniencia de utilizar la
sauna.

Los niflos menores de tres anos no pueden utilizar la sauna.

Los nifos mayores de 3 anos pueden utilizar la sauna sdlo acompanados por un adulto
y tras someterse a un control médico.

No pueden en cambio utilizar la sauna las personas que sufren cardiopatias graves,
inflamaciones internas, enfermedades contagiosas, epilepsia y los portadores de
marcapasos.

Las mujeres embarazadas pueden utilizar la sauna sdlo tras someterse a un control
médico.

Leer y seguir con atencion todas las advertencias de peligro y las normas de seguridad
promulgadas por los entes encargados de cada nacion.

La utilizacion de la sauna por parte de sujetos (adultos y nifios) con capacidades fisicas,
sensoriales o0 mentales que impiden la utilizacion de la sauna con total seguridad, tiene
que efectuarse bajo control o previa instruccion sobre su uso.

Queda terminantemente prohibido utilizar la sauna para usos distintos de los que se
han previsto de forma explicita.

Efectuar siempre las verificaciones, los controles y las operaciones de mantenimiento
programadas.

No eliminar, bajo ningun concepto, las etiquetas adhesivas situadas dentro de la sauna,
en caso de deterioro es necesario solicitar su sustitucion.

Inspeccionar la sauna antes de cada puesta en marcha.

Durante los primeros usos se pueden verificar condensaciones de vapor en el vidrio por
la parte interna de la puerta. Son debidos a la humedad de la madera y desapareceran
con el uso.

Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones

que considere oportunas sin avisar previamente.
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3. SU SAUNA: CONCEPTOS GENERALES

El principio de funcionamiento consiste en calentar en seco el aria que contiene
el interior de la cabina de la sauna mediante Ila utilizacion de una estufa eléctrica
inoxidable de resistencias, controlada mediante un panel de control externo.
Pudiendo alcanzar temperaturas proximas a los 100°C, el cuerpo reacciona empezando a sudar de
forma intensa; se trata de un fendmeno fisiolodgico para mantener la temperatura corporal estable a
aproximadamente 37°C. Durante esta fase de transpiracion nuestro cuerpo consume energia; esta reaccion
fisiologica ayuda a diluir las grasas y a eliminar las toxinas acumuladas en el organismo, contribuyendo
ademas en la regulacion de la presion sanguinea y en la prevencion de los trastornos de las vias respiratorias.

4. PANEL DE CONTROL

El panel de control permite que el usuario gestione las funciones de la sauna.

ENCENDIDO/APAGADO  INDICACION REMOTO

\ |

SAUNA effegibi

REMOTE

60 90

REGULACION
MOOD LIGHT TEMPERATURA

ON-OFF  CHANGE

TECLA “MOOD” ———% ) ? Q °0c 190°¢

(LED por debajo del banco
opcional) ‘

TECLA “ON/OFF” TECLA “SELECCION COLORES”
(con cromoterapia opcional)

LEYENDA DE LOS SIMBOLOS
Tecla “SELECCION COLORES”

Pulsar la tecla para acceder a la funcion.

Pulsando la tecla una segunda vez se desactiva la funcion previamente activada

Mantener pulsada durante unos segundos.

Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones 5
que considere oportunas sin avisar previamente.



ES MANUAL DE USO Y MANTENIMIENTO DE LA SAUNA

4.1 TECLA “SAUNA”

Permite la puesta en marcha o la parada de la estufa.

SAUNA SAUNA

Tras la activacion, la tecla “Sauna” empezara a pulsar hasta alcanzar la temperatura configurada.

Cuando la sauna alcance la temperatura, la tecla “Sauna” permanecera encendida de forma fija.

4.2  TECLA “LIGHT ON-OFF”

Se enciende la lampara con el color blanco o con el ultimo color previamente configurado.
Pulsando de nuevo la tecla “ON-OFF” se apaga.

LIGHT
ON-OFF  CHANGE

()

C

4.3  TECLA “LIGHT CHANGE”

LIGHT
ON-OFF  CHANGE

()

|

Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones
que considere oportunas sin avisar previamente.
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La cromoterapia tiene la propiedad de reequilibrar cuerpo y mente.

Cada color influye en el estado de animo y es oportuno disfrutar de ello durante algunos minutos para obtener
beneficios.

Por ello EFFEGIBI utiliza la tecnologia LED RGB. Ademas de utilizar cada color es posible programar una
variacion lenta y gradual de los tonos dentro de una seleccion cromatica de base.

El cambio de color o programa lo tiene que gestionar directamente el usuario; no se recomiendan variaciones
repentinas y continuas de tono para poder gozar de la mejor forma posible su momento de relax combinando
sauna y cromoterapia.

Pulsando la tecla “LIGHT CHANGE” cambia el color de la lampara. Se puede escoger entre:
- 6 colores fijos: BLANCO, ROJO, AMARILLO, VERDE, AZUL, VERDE AZULADO, y luego
- 4 programas de variaciones de una gama cromatica: ALBA, PUESTA DE SOL, MAR, BOSQUE.

Ejemplo de utilizacion:

Colores fijos

VERDE
BLANCO |:> ROJO E>AMARILLC|:> VERDE |:> AZUL ||:> BTG

BOSQUE <:||| MAR <:||| EEES%T <:||| ALBA

Programas convariaciones
cromaticas

Si en el momento del apagado estaba activo el color fijo VERDE AZULADO, cuando se encienda de nuevo la
cromoterapia el primer color sera todavia el VERDE AZULADO.
Pulsando la tecla “COLOUR CHANGE” se pasara al programa ALBA.

4.4  TECLA “MOOD”

Se enciende la lampara debajo del banco con un color blanco de luminosidad elevada.
Pulsando de nuevo la tecla se apaga.

MOOD MOOD

)

Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones 7
que considere oportunas sin avisar previamente.
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4.5 GESTION DE LA TEMPERATURA

Girando el mando rotativo se modifica la temperatura deseada dentro de la sauna.
La temperatura se puede configurar de 50°C (aproximadamente) a 100°C (aproximadamente).

Cuando la temperatura aumenta, la tecla “SAUNA” parpadea lentamente sefalando la entrada en funcion de
la estufa.
Cuando se alcanza la temperatura configurada el LED permanece encendido de forma fija.

Atencidn: en el uso habitual, la simple apertura de la puerta crea cambios repentinos de temperatura que la
sonda de funcionamiento detecta.
La sauna se puede utilizar perfectamente incluso mientras la tecla “SAUNA” sigue parpadeando.

5. BLOQUEO DEL TECLADO

Pulsando de forma contemporanea durante 5 segundos las teclas “MOOD” + “COLOUR CHANGE”, el panel
se bloguea en la configuracion corriente.

SAUNA effegibi

1
MOOD LIGHT ) O nom
ON-OFF  CHANGE o ©

MOOD LIGHT -
ON-OFF  CHANGE
OO0 Q) =

\ 5 seg. / sefalado con un parpadeo

triple de la tecla “SAUNA”.

Para desbloquear el teclado repetir la secuencia descrita anteriormente.

N . B Una presién prolongada de la tecla “SAUNA” apaga todo, incluso en situacion de
bloqueo de teclas.

8 Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones
que considere oportunas sin avisar previamente.
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6. ECC - EFFEGIBI COMFORT CONTROL (OPCIONAL)

El sistema, descargando la correspondiente App Effegibi Experience en la
Tableta o el Smartphone, permite gestionar a distancia la sauna. Es posible
personalizar la propia experiencia comodamente desde otros ambientes del
hogar y efectuar funciones como la configuracion de la hora de encendido, effeglbl
la temperatura y la seleccion de la luz preferida. Ademas la cobertura Wi- )
fi en el ambiente en el que se coloca la sauna permite una programacion Experience
remota desde cualquier lugar (oficina, coche, etc.). Por Ultimo la App Effegibi
Experience permite conseguir informaciones Utiles sobre la utilizacion del
producto: desde como utilizar de la mejor forma la sauna a cuales son sus
beneficios, y hasta la historia de este antiguo ritual.

Para obtener mas informaciones al respecto, le rogamos que visite el sitio:
www.effegibi.it.

6.1 FUNCIONES ECC

Para activar la funcion ECC - Effegibi Comfort Control es necesario encender el panel y mantener pulsada
durante aproximadamente 3 segundos la tecla “SAUNA” (fig. A).

fig. A

SAUNA
REMOTE

O

El led “REMOTO” permanecera encendido en modalidad fija, y sefialara la activacion de la funcion ECC —
Effegibi Comfort Control (fig. B).

fig. B

SAUNA
REMOTE

\

Ilcono funcion ECC

Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones 9
que considere oportunas sin avisar previamente.
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Tras la activacion de la funcion ECC - Effegibi Comfort Control, el producto se puede programar y gestionar
en remoto mediante la App Effegibi Experience.
A través de la App sera posible activar programaciones automaticas para encendidos y apagados.

Para desactivar la funcién ECC - Effegibi Comfort Control, se tendra que mantener pulsada la tecla “SAUNA”
durante aproximadamente 3 segundos.
El apagado del led “Remoto” sefiala que la funcion ECC - Effegibi Comfort Control se ha desactivado.

N.B.: la activacion de la funcion ECC - Effegibi Comfort Control no se podra producir en caso de activacion
en remoto por cable.

En caso de lugares publicos o de necesidad de conexion remota por cable, pdngase en contacto con el
centro de asistencia autorizado o directamente con la empresa.

6.2 PROGRAMACIONES

La App Effegibi Experience permite programar el encendido del hammam en un determinado dia de la sema-
nay a un horario preciso.

A las 03:00 am del dia en el que se ha configurado la programacion, el led “Remoto” empezara a pulsar
(véase fig. C).

fig. C
SAUNA effegibi
REMOTE
O O 70 80
60 90
MooD LIGHT

ON-OFF  CHANGE

OO0 =

La programacion diaria se podra desactivar encendiendo manualmente la sauna, es decir, pulsando la tecla
“Sauna”.

La desactivacion de una programacion, desactiva todas las programaciones que se han configurado para
ese dia.

Alas 03:00 del dia siguiente, el panel reactivara la sefalizacion en caso de que existan nuevas programaciones.

N.B.: las programaciones estan subordinadas a la activacion de la funcion ECC - Effegibi Comfort Control
que, si se desactiva, las anula.

10 Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones
que considere oportunas sin avisar previamente.
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7. MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

Antes de efectuar una intervencion cualquiera de limpieza o de mantenimiento, desco-
nectar el interruptor especifico de la sauna.

No utilizar productos quimicos para la limpieza de las partes de madera internas de la
sauna.

Esta prohibido tratar con pintura de cualquier tipo las paredes internas de la sauna.

Para cualquier otro tipo de intervencidn es necesario ponerse en contacto con un cen-
tro de asistencia autorizado o directamente con el fabricante.

- 0P -

8. TRANSPORTES Y DESPLAZAMIENTOS

En caso de que sea necesario trasladar la sauna, seguir las fases previstas en el ma-
nual de montaje adjunto.

Queda terminantemente prohibida la elevacion manual, o con otro medio, de la sauna
completamente montada.

0>

Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones 11
que considere oportunas sin avisar previamente.
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9. INDICACION DE ERRORES Y SOLUCIONES

Si la estufa no funciona, el led “Remoto” parpadeara rapidamente.

SAUNA effegibi
REMOTE

O O 70 80

60 90
MOOD LIGHT
ON-OFF  CHANGE

O O Q)

50°C 100°C

Se aconseja visionar también la tabla inferior, donde se enumeran otros posibles errores.

PROBLEMA CAUSA SOLUCION
La sauna no responde a ningun - Ausencia de tension - Controlar el tablero general
comando - Alimentacion de distribucion y el seccionador

eléctrico

Ausencia de funcionamiento
luz interna/cromoterapia

Plug de conexién no conectado

Comprobar la conexion del cable
al plafén situado encima de la
sauna

La estufa no calienta

1) Intervencion termostato de
seguridad

2) Errébneo emplazamiento de las
piedras

1) Llamar a la asistencia técnica
2) Comprobar que la colocacion
de las piedras no obstruya la
circulacion del aire dentro de la
estufa.

Todo lo que no se encuentra en la tabla tiene que comunicarse al centro de asistencia
autorizado.

Queda terminantemente prohibido efectuar una intervencion cualquiera de reparacion
que no se incluya en los controles establecidos en la columna “SOLUCION” de la tabla.

12 Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones

que considere oportunas sin avisar previamente.
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10. LA SAUNA Y SU UTILIZACION

El origen de la sauna se pierde en la noche de los tiempos.

Su nacimiento se asocia a los rituales purificadores comunes de muchas religiones antiguas. Sus virtudes
terapéuticas y estéticas ya se conocian en la época de la Grecia antigua, pero es sobre todo entre los pue-
blos balticos, especialmente en Finlandia, che su practica se ha difundido y se ha perfeccionado como fuente
suprema de bienestar.

La sauna es sencillamente un bano de aire muy caliente y seco que se realiza en un ambiente cerrado donde
un equipo apropiado calienta y deshumidifica el aire

LOS BENEFICIOS

La sauna posee extraordinarias capacidades de relajamiento y de desintoxicacion e influye de forma positiva
sobre la mente y el cuerpo. No hay nada que sea mas eficaz para descargar la tension nerviosa y sedar el
ansia, porque la sauna estimula el reequilibrio natural de las condiciones psicofisicas.

La piel se depura y con la transpiracion se eliminan acidos y toxinas. El sistema neurovegetativo se estimula
mejorando el metabolismo general.

A nivel estético, la disminucion de la celulitis y una mayor elasticidad de los tejidos son lo mejor que se puede
obtener combinando la sauna con una dieta sana.

Igualmente evidentes son los beneficios estéticos que derivan de la profunda limpieza de la epidermis que
revela una renovada pureza y luminosidad.

LAS FASES
Preparese efectuando una ducha templada y séquese cuidadosamente.

Entre en su sauna.
Poéngase comodo recordando que la temperatura es mas alta en los bancos superiores.

Relajese, deje fuera de la sauna los problemas y empiece a “escuchar” su cuerpo.

La permanencia dentro de la sauna se establece segun la percepcion del propio cuerpo, normalmente entre
5y 15 minutos.

Recuerde gue vertiendo un cacillo de agua con esencias sobre las piedras de la estufa aumentara temporal-
mente la humedad. La percepcion del calor aumentara sensiblemente durante algunos segundos.

Al salir de la sauna enfrie su cuerpo con una ducha fresca o fria; sucesivamente estirese y relajese durante
unos minutos.

Le sugerimos que reintegre la pérdida de liquidos con agua o con una infusion caliente.

Tras algunos minutos podra entrar de nuevo en la sauna.

Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones 13
que considere oportunas sin avisar previamente.
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TEMPERATURA DENTRO DE LA SAUNA

Dentro de las saunas Effegibi se respetan los principios de funcionamiento tipicos de la tradicion.

En la parte baja de cada modelo esta prevista una entrada de aire fresco que, combinada con un punto de
salida situado mas arriba, permite una conveccion natural en el interior de la sauna con la correspondiente
renovacion del aire.

Esta conveccion repercute también en el nivel de temperatura del interior, que varia en diversos puntos del
ambiente aungue se mida a la misma altura.

| esquema que se presenta es puramente indicativo de las temperaturas de las diversas alturas, con variaciones
importantes segun el movimiento del aire en el interior.

El punto mas caliente se encuentra a la altura del techo y a nivel del suelo la temperatura es similar a la del
ambiente externo.

En todas las saunas construidas de forma concienzuda las temperaturas presentan una variacion de diversos
grados segun la relacion altura e conveccion natural del aire.

Esta es la razdn por la que la temperatura configurada a través del panel de mandos externo tiene que
considerarse indicativa.

La percepcion sobre la piel no esta vinculada a estas variaciones que se pueden medir solo durante la fase
de test, el ambiente caliente en el que nos encontramos interactla con el organismo y aporta todos los
beneficios tipicos de este antiguo ritual.

Su cuerpo sera el mejor indicador de la temperatura éptima con la que disfrutara de la practica de la sauna.

iLe deseamos el maximo relax con su Sauna Effegibil

o o
| = 0]
@ 90°C ~ 10@ © /¢ =
O ¢ T {

14 Los datos y las caracteristicas que se indican no son vinculantes para EFFEGIBI, que se reserva el derecho de efectuar todas las modificaciones o sustituciones
que considere oportunas sin avisar previamente.



PYKOBOACTBO MO SKCIITYATALINU N YXOOY RU

YBaxkaemblll nokynaTtenb, 6narogapum Bac 3a Bbi6op cayHbl EFFEGIBI n Hageemcs, 4To Bbl
OygeTte MOJSIHOCTBLIO YOOBMETBOPEHbI COBEPLUEHHOW MOKYMNKOW. HanomwuHaem, 4TO AaHHoe
PYKOBOACTBO A0/HKHO pacCMaTpmBaTbCs Kak HEOTbeEMSIEMAs YacTb MPUOBPETEHHOIrO U3Jenns.
KomnaHna EFFEGIBI 3anpeluaeTt Bocnpon3BefeHne Kakon-nmbo 4act JaHHOro pykoBoacTBa.
Mepepn OTrpy3Kon Kaxkgasa cayHa npoxXoguT psg UCMbITaHUA U MPOBEPOK, KOTOPbIE ABASKOTCSA
rapaHTuen ee paboTocrnocobHOCTM M abCOMTHOM HAAEXKHOCTU BCEX 3aLUMTHbIX YCTPOWCTB.
[Ons nonyyvyeHns gONONHUTENBHON MHopMaunn N pasbsacHeHu Bbl Bcerga MoXeTe cBs3aTbCs
C HawuM ourymnansHbIM ANNEPOM B CBOEM PErMOHE UM HEMNOCPEACTBEHHO C HALLMM O(UCOM
B Vtanun.

COJEP>XXAHUNE
MMABA 1 BBEOEHUE cTp. 16
1.1 HA3HAYEHVNE PYKOBOACTBA cTp. 16
1.2 NOEHTNOUKALNOHHbBIE OAHHBIE CAYHbI cTp. 16
1.3 NOEHTUNPUKALUNOHHBLIE OAHHBIE NMPOVU3BOANTESA cTp. 16
1.4 YCJIOBHbIE OBO3HAYEHWA ctp. 17
1.5 HA3HAYEHWE OBOPYOOBAHWA ctp. 17
MMABA 2 MEPbI NMPEAOCTOPO>XHOCTU cTp. 18
MMABA 3 BALLA CAYHA: OBLUME MOJIOXXEHWA cTp. 19
FMABA 4 MAHEJb YIMNPABJIEHNA cTp. 19
41 KHOIMKA “SAUNA” ctp. 20
4.2 KHOMMKA “LIGHT ON-OFF” ctp. 20
4.3 KHOIMKA “LIGHT CHANGE” ctp. 20
4.4 KHOIMKA “MOOD”” cTp. 21
4.5 PEINYNIATOP TEMIMEPATYPbI cTp. 22
FMABA 5 BIIOKNPOBKA KHOIMOK MAHENW YIPABJTIEHWA cTp. 22
FMABA 6 ECC - EFFEGIBI COMFORT CONTROL cTp. 23
6.1 PYHKUNW ECC cTp. 23
6.2 NMPOrPAMMVPOBAHINE cTp. 24
FMMABA 7 yXOo[a N YBOPKA cTp. 25
FMABA 8 TPAHCIMOPTUPOBKA 1 NMEPEMELLEHNE cTp. 25
MMABA 9 OWWBKN N X PELLEHWNE CTp. 26
FMABA 10 MPABUNA MOJIb30BAHMNA CAYHON cTp. 27
BHUMAHWE:

Y1061 HAYYUTLCA NPaBUbHO NPUHMMATb CayHY U USBNEKaTb U3 3TOM Npoueaypbl MaKCUMAaJIbHYIO
Mosib3y 1 yOooBONbCTBUE, YNTAUTE Ha CTP. 27-28 HACTOALLEro pykoBoACTBA.

MpuBeAeHHbIE AaHHbIe N XapaKTEPUCTUKN He SIBNSIOTCS 06si3aTenbHbIMU AN komnanun EFFEGIBI, koTopas ocTtasnseT 3a cob6oii NpaBo BHOCUTb B 15
o6opyaoBaHme nitobble N3MeHeHVst 6e3 NpeaBapUTENbHOrO YBEAOMIIEHNS U 3aMEHbI.



RU PYKOBOACTBO MO SKCIITYATALINU N YXO4Y

1. BBEOEHNE
1.1 HA3SHAYEHUVE PYKOBO/ACTBA

HacTtosilee pykOBOACTBO COAEPXXUT MHGopmaunto 06 0COBEHHOCTAX KOHCTPYKUUN U 3KcnayaTauum
cayHbl.

Mpexxae Yem NPUCTYNUTb K SKCMyaTaLmmn cayHbl, BHUMATESIbHO NPOYNTaNTe HaCcTosLLEee PYKOBOACTBO.
PaboToCNOCOBHOCTL CayHbl 3aBUCUT B OCHOBHOM OT 3(PEeKTUBHOCTU yxoda u ybOpKu, MOITOMY
BH/MMaTENIbHO 03HAaKOMbTECH C OMMCaHHbIMK B PYKOBOACTBE COOTBETCTBYHOLMMUN Npasuiamu.
PykoBOACTBO COAep XUT nuwlb 6a30BYy0 MHopMaumio No paboTe 1 aKcniyataumm cayHbl, MOCKObKY
TOJIbKO B NpOLiecce NoMb30BaHMs CayHON MOXXHO PacKpbITb BECb €€ NOTeHuMan 1 BeipaboTatb Hanbonee
nogxogawwmn ansa Bac pexxum.

CayHa wu3rotoBneHa B COOTBETCTBUM C OCHOBHbIMW TpPeOOBaHWSMUW TEXHUKM 6Ge30nmacHOCTU

HUXXENpUBEeOEHHbIX HOPMAaTUBOB:

o 2006/95/EC (H1M3Koe Hanpsi>KeHne) obLume npasuia anekTpobe3onacHoCTy;

. OunpekTtuea Coseta ESC 89/336/EEC 1 nocnepytowme nonpasku 92/31/EEC n 93/68/EEC no
3NEKTPOMAarHUTHON COBMECTUMOCTH;

. 2011/65/EC OupekTtna EC 06 orpaHnyeHnn Ncrnosib3oBaHns onpeneneHHbIX OnacHbIX BELLECTB
B 3/IEKTPUYECKOM N 3IEKTPOHHOM 060pYA0BaHNN.

KomnaHna EFFEGIBI nocTosiHHO cTpemnTcs yfy4llartb Ka4ecTBO BbIMyCKaeMon NpoayKumm, no3Tomy

onncaHmne oTaesibHbIX yCTpOI7|CTB n 9N1EMEHTOB I'Ipl/|06peTeHHOI7I Bamn CayHbl MOXET OTCYTCTBOBaTb B
OaHHOM pyKOBOOCTBE. B no6om cniydae, Takmne oTnnydna AaBndaroTCA HESHAYUTEIbHBIMI.

MpoussognTenb OCTaBNAET 3a COOO NpaBo npecnenosatb Mo 3aKOHY BCeX, KTO
6e3 pa3peLueHnst BHECET N3BMEHEHNSA B KOHCTPYKUUIO CayHbI.

1.2 MOEHTNOUNKALIMOHHbBIE OAHHBIE CAYHbI
Bce cBeneHus, Heobxoaumble ansa ngeHTudukaumm Bawien cayHsl (Tyn, Mogesb, MOLWHOCTb, HANPs>KeHWE,

3aBO,E|,CKOI7I HOMeEpP, rog U3roToBJiIEHNA, MPON3BOAUTENL N MAPKNPOBKa EC), YKa3aHbl Ha Tabnuyke,
pasmeu.l,eHHon Ha BHyTpeHHeI7I CTEeHKe CayHbl, Ha KOTOpOI7I KPEernnTcy aneKTporneyb.

effegibi: -

(€ @

1.3 NOEHTNOUNKALMOHHbBIE OAHHbBIE NMPON3BOANTENA

Bawa cayHa NOJIHOCTbIO N3roToB/1ieHa N NnocTaB/ieHa:

EFFEGIBI S.R.L.
Via Gallo 769, 47522 Borello di Cesena (FC)
Tel. +39 0547/372881 - Fax +39 0547/372924
info@effegibi.it - www.effegibi.it

16 MpriBeAEeHHbIE AaHHbIE U XaPaKTEPUCTVIKN HE ABNSIOTCA 06si3aTenbHbIMU Anst komnaHum EFFEGIBI, koTopasi ocTaBnsieT 3a co6oii NpaBo BHOCUTL B
o6opypoBaHue nobble U3MeHeHNst 6e3 NPeaBapUTENBLHOrO YBEAOMIEHUS N 3aMEHbI.



PYKOBOACTBO MO SKCIITYATALINU N YXOOY RU

1.4 YCNOBHbIE OBO3HAHEHNA

BcTpeyas gaHHble CMMBOIbI B PYKOBOACTBE, O6pallanTte BHUMAHWE Ha YKa3aHHY PSAoM MHopMaLmio
— OHa Ba)kHa Ons nNpaBunbHOrO (byHKUMOHMpoBaHuA Bawen cayHbl. HecobnogeHne ykasaHuin MOXXeT
NPUBECTN K TPaBMe NOSIb30BaTENSA 1 MOBPEXAEHNIO NMYLLECTBA.

NMPUMEYHAHUE

O

1.5 HA3SHAYEHME OBOPYJOBAHNA

>

NMPUMEYHAHUE

O6opynoBaHme Conep>XXUT KOMMOHEHTbI MOA HanpshKEHWEM W 3NIEMEHTbl C ropsiyeil NOBEPXHOCTbLIO,
No3TOMy BCe ornepauun rno TeXo6CNy>XMBaHMIO OOMKHbI BbIMOMAHATLCS OMNbITHbIM KBaNnMguLUMpOBaHHbIM
nepcoHanom, cobnogatowmm TpeboBaHns TEXHNKM 6€30MacHOCTMW.

OMNACHO! - BHIMAHVE!

YkasbiBaeT Ha 0co60 onacHble CUTyauuun, NpeHebpeeHne KOTOPbIMU MOXKET
NPVBECTN K CEPbe3HOI TpaBMe NN NOBPEXAEHUNIO MYLLIECTBA.

OCTOPO>XHO! — MEPbI NMPEAOCTOPOXXHOCTU

YKasblBaeT Ha HE06X0OMMOCTb AENCTBOBATb aAeKBATHO BO N30eXXaHNe HECHACTHbIX
cliy4HaeB n/nnu TPpaBM 1 NoBpeXAeHNsa nMmyLlecTsea.

NMPUMEYAHWNE
YKasblBaeT Ha BaXKHYIO MH(OpMaLMIO TEXHNYECKOro XapaKTrepa.

3anpeLleHHble gencTana

3anpeLuaeTcsi BHECEHWE U3MeHeHMI B 060pyaoBaHmne 6e3 cornacus npon3soauTens.

CayHa OO/MKHa MCMONb30BaTbCS UCKMIOUYUTENBHO MO HadHadeHuto. Jlioboe nHoe
ncnosnb3oBaHne cHnTaeTcsa HeHagnexxanm 1, cnegosartesibHO, NpeacTaBAOWNAM
ONnacHOCTb.

N3rotoBuTeb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a yu.l,ep6, I'IpVI‘-II/IHeHHbII7I 300pPO0BbIO NN
nMmyulecTBy BCcnencrteune HeHap,ne>KaLu,e|7| SKcnyataumnn O60py,D,OBaHI/IFI.

MpuBeAeHHbIE AaHHbIe N XapaKTEPUCTUKN He SIBNSIOTCS 06si3aTenbHbIMU AN komnanun EFFEGIBI, koTopas ocTtasnseT 3a cob6oii NpaBo BHOCUTb B 17
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PYKOBOACTBO MO SKCIITYATALINU N YXO4Y

no

MEPbI NMPEOOCTOPOXHOCTHU

pOPO - - --p-p-

NMPUMEYHAHUE

ﬂepe,u, Ha4vaJsioM sKcnnyartaunn cayHbl BHUMATEIbHO I'IpO‘-II/ITG.I7IT€ OaHHoe
PyKOBOACTBO.

MNepen Havanom akcnayaTaummn cayHbl PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYIbTMPOBATLCS C
BpPa4oM.

3anpeLyaeTcs Nosib30BaTbCs CayHON AeTAM MnafLle Tpex NeT.

[eTn cTaple Tpex NeT MOryT Mnofb30BaTbCA CayHOW TOMbKO B MPUCYTCTBUM
B3POC/bIX U C pa3peLLeHns Bpaya.

3anpelaeTtcs MNOMb30BaTbCA CayHOM fvuaMm, CTPafalolWuM  Cepbe3HbIMU
cepaeyHbIMY 3a60neBaHnAMI, GONE3HAMU, XapPaKTepPU3YLMMUCS BHYTPEHHUMM
BOCMaNUTENbHBLIMU MPOLECCaMU, MHMEKLMOHHBLIMI 3a60sieBaHNsAMY, dnusiercuen,
a TakXKe N1uam ¢ MMMNIaHTUPOBAaHHBLIM KapavoCTUMYNSTOPOM.

BepemeHHble XXEHLMHbI MOTYT NOIb30BaTbCA CayHOW C pa3peLLeHns Bpaya.

BHyMaTeNnbHO npoynTanTe U CTPOro cobnopgante BCe Mepbl NMPegoCTOPOXXHOCTYU
n TpeboBaHNA TEXHUKM 6He30MacHOCTU B  COOTBETCTBUM C  MECTHbIM
3aKOHOAATENbCTBOM.

Jinua (B3pocnble U [eTn) ¢ (HU3NYECKMMU, CEHCOPHbLIMU MU MCUXUHECKUMM
0COBGEHHOCTSAIMM, KOTOpble MNPENATCTBYIOT 6e30MacHON 3KcnyaTtauun cayHbl,
[OMKHbI MONb30BaTbCsl CayHON B COMPOBOXAEHWM OTBETCTBEHHOrO nuua Un
rocine noJslyYeHnsi COOTBETCTBYHOLLNX UHCTPYKLIA.

Mcnonb3oBaHne CayHbl HE NO Ha3Ha4YeHN0 CTPOro 3anpeLaeTcs.

Bcerga BbINoNHANTE BCe BUAbl MPOBEPOK N PErYNAPHbIA yXogq,.

3anpellaetcs ypanaTb 3TUKETKM, pasMelleHHble Ha cayHe. B cnyyae wx
NMOBPEXAEHMS 3aNpOoCHTe HOBbIE.

MpoussopuTe 0OCMOTP CcayHbl Nepes KaxabiM NCMNoSIb30BaHNEM.

Bo BpemMsA nepBbiX NpnemMoB CayHbl Ha BHyTpeHHeVI MOBEPXHOCTU CTeKNa ABepun
MOXET O6paSOBaTbCF| KoHAeHcaT. DTo Bnara, Bblaensiemasi ,qpeBecvmon, KOTOpas
MCHYE3HET NOo Mepe aKcnnyartaunn cayHbl.

1

oo
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PYKOBOACTBO MO SKCIITYATALINU N YXOOY RU

3. BALLUA CAYHA: OCHOBHbIE MONOXEHWA

MpuHUMN paboTbl 3aKMYaeTCa B CYXOM HarpeBe BO34yxa BHYTPM KabuHbl CayHbl NMOCPELCTBOM
9/1IEKTPOMNEYN CONPOTUBNEHMNS, BbINOSIHEHHOW U3 HEp>XKaBetoLLen CTanu 1 ynpasnseMon npu nomMoLuu
BHELLHEN NaHenn ynpasneHus.

MNMop pencTBMeM ropsiHero BO3gyxa, TemnepaTtypa KOTOporo MoxeT gocTurHyTe 100°C, opraHuam
YenoBeka HayYvMHaeT pearnpoBaTb WHTEHCUBHbIM MOTOOTAENEHMEM, MOLAEPXKMBASA, TakuMm 06pasom,
TemnepaTypy Tena Ha NoCTOSHHOM YpPOBHe — okono 37°C. B npouecce NOTOOTAENEHNA HAL OpraH3m
pacxopyeT SHeprnio — AaHHas (U3MoNiornyeckas peakuys CrnocobCTBYET pacLUenieHnio XXUpPoB
yAaneHUo HaKOMMBLUMXCA TOKCUHOB, a TakXe Perynsauum KpOBSHOro AaBneHus U NpodunakTuke
3aboneBaHun OpIXaTenbHbIX MyTeNn.

4. NAHEJIb YNPABNEHNA

MaHenb ynpaBJieHNA NO3BOJIAET NOJIb30BATENIO YNPABJIATb beHKLI,VIFIMI/I CayHbl.

BKJTKOMEHWE/BbIKIMKOYEHVE  MHOWKATOP OVUCTAHLUMOHHOIO YIMPABIEHUA

SAUNA effegibi

REMOTE

60 90

PEFYNATOP
MOOD LIGHT TEMMEPATYPbI

ON-OFF  CHANGE

KHonka “MOQOD” ————O ? Q 50°C 100°C

(LED nop, ckamenkamm

OnNuUMOHaNBHO) ‘ ‘
KHonka “BKJ1/BbIKJ1” KHonka “BblIBOPA LIBETA”
(xpomoTepanusa onuMoHanbLHO)
YCJTOBHbIE OBO3HAYEHINA

HaxxaTb Ha KHOMKY ns aktnsauum dyHKLN.

MpY NOBTOPHOM HaXKaTM KHOMKM aKTUBUPOBaHHas paHee hyHKLMS
[leaKTUBMPYETCS.

Y,qepmleaTb B HA>XXaTOM COCTOAHUN B TEHEHNE HECKOJIbKUX CEKYHL.

MpuBeAeHHbIE AaHHbIe N XapaKTEPUCTUKN He SIBNSIOTCS 06si3aTenbHbIMU AN komnanun EFFEGIBI, koTopas ocTtasnseT 3a cob6oii NpaBo BHOCUTb B 19
o6opyaoBaHme nitobble N3MeHeHVst 6e3 NpeaBapUTENbHOrO YBEAOMIIEHNS U 3aMEHbI.



RU PYKOBOACTBO MO SKCIITYATALINU N YXO4Y

4.1 KHOMMKA “SAUNA’

[No3BondeT BKAOYATL UMW BbIKOYaTb ANEeKTponeYb.

SAUNA SAUNA

Mpu akTuBauum KHonka “Sauna” HayMHaeT MuUratb, Noka Temnepartypa He OOCTUrHeT 3adaHHOro
3HaYeHUs.

Korga Temnepartypa gocturaeT 3a0aHHOro 3Ha4YeHus:, KHonka “Sauna” Ha4nHaeT ropeTb (DUKCUPOBaHO.

4.2 KHOMMKA “LIGHT ON-OFF”

BkntovaeTcs ocselleHne 6enoro useTa uamv nocnegHero 3afaHHoro LseTa.
Mpu noBTOPHOM HaxkaTun kKHomnkn “ON-OFF” ocBeLlLleHMe BbIKIO4YaeTCS.

LIGHT
ON-OFF  CHANGE

()

C

4.3 KHOIMKA “LIGHT CHANGE”

LIGHT
ON-OFF  CHANGE

()

|
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PYKOBOACTBO MO SKCIITYATALINU N YXOOY RU

XpomoTepanusa cnocobCcTBYET BOCCTAHOBIEHNIO 9HEPreTMYecKoro 6anaHca Mmexxagy TefloM 1 pa3yMoM.
Kaxxgpi UBET NO-pas3HOMY BINSIET HA MCUXO3MOLIMOHANIbHOE COCTOSIHME YenoBeKa, Npu 3ToM He06X0AMMO
ydnUTbIBaTb, YTO A1 NONYYEHN MaKCMMasibHOW NOJb3bl CrieQyeT HaxoAMTbCA Nog BO3AENCTBMEM LiBETA
B T€YEHNE HECKOJIbKMX MUHYT.

MmeHHo noatomy KomnaHus EFFEGIBI npumensieT TexHonoruio LED RGB. NoMyMo BKHOYEHMS KaXXgoro
LBeTa rno oTAeNbHOCTN, BO3MOXXHO YCTaHOBUTbL NPOrpaMmy MegsieHHOro n nocTeneHHoro YepeaosaHms
TOHOB B pamMKax BblGpaHHOW LBETOBOWN raMmbl.

CwmeHa ugeTa unm yctaHoBKa NporpamMmbl ypaBnseTcs HeNnocpeacTBEeHHO nonb3osarenemM. Peskas nnm
ObICTPas CMeHa TOHOB He PEKOMEHAYEeTCs — 3TO NPEensATCTBYET AOCTMXKEHNIO MaKCUMasIbHOrO YPOBHS
penakcaumu.

Mpn HaxxaTum kHonkun “LIGHT CHANGE” meHsieTcs uBeT ocBelleHns. Bo3moxkeH crnegytowwmin Belbop:

- 6 ctatnyeckmx useTtos: BEJIbIV, KPACHbIN, XXENTbIV, 3ENEHBLIN, CUHNIN, AKBAMAPUH

- 4 nporpammbl 4YepedoBaHMsl LIBETOB B TemaTtudecknx nocneposatenbHocTax: PACCBET, 3AKAT,
MOPE, J1EC.

Mpumep ncnonb3oBaHUS:

CraTtnyeckue uBeTa

BENbIN |:> KPACHbIV |]:> XKENTbIV |:> BENEHbBIN |:> CUHUN |]:> AKBAMAPVHOBBI

fEC <:||| MOPE <:III 3AKAT <:III PACCBET

Mporpammbl YepenoBaHus
LBETOB

Ecnn npu OTKIO4EHUN Bbin akTUBMPOBaH ctaTtudeckuin AKBAMAPUHOBbIN LiBeT, TO NP NOBTOPHOM
BKJTIOYEHUUN CUCTEMBI XPOMOTepanuu nepsbiM LgeTom 6ynet AKBAMAPVHOBGIN.
Mpu HaxxaTum kHonkn “COLOUR CHANGE” BeinonHsaeTcsa nepexoq Ha nporpammy PACCBET.

4.4 KHOMMKA “MOOD”

BkntoyaeTcs apkoe ocBeLleHne 6enoro LBeTa rnof CKamemnkom.
Mpy NOBTOPHOM HaXKaTun KHOMKM OCBELLEHNE BbIKJIIOYAETCA.

MOOD MOOD

)

MpuBeAeHHbIE AaHHbIe N XapaKTEPUCTUKN He SIBNSIOTCS 06si3aTenbHbIMU AN komnanun EFFEGIBI, koTopas ocTtasnseT 3a cob6oii NpaBo BHOCUTb B 21
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RU PYKOBOACTBO MO SKCIITYATALINU N YXO4Y

4.5 PEIYJIATOP TEMIMEPATYPbI

TemnepaTypa BHYTPU CayHbl PEFYANPYETCS BPALLEHNEM PYYKU.
[OnanasoH perynnposku Temnepatypbl: oT 50°C (npnbnnautensHo) go 100°C (MpubnmsnTenbHo).

Mpu nosbiweHnn Temnepatypbl KHornka “SAUNA” HadvHaeT MeOfieHHO MUratbh, yKasbiBas Ha TO, YTO
3aNeKTponeYb NprBeaeHa B AeliCTBUE.
Korga Temnepartypa gocturaeT 3a0aHHOro 3HaveHus, uHamkatop LED HaunHaeT ropeTb rKCupoBaHo.

BHumaHue: npn Ncnonib3oBaHUN CayHbl MPOCTOE OTKPbITUE OBEPU NPUBOOAUT K pe3K0|7| CMEHe

Temnepartypbl, yJaBnMBaeMon TeMmnepaTypHbIM SAaTHUKOM.
CayHol MOXXHO NoNb30BaTheA, faxe ecnu kKHornka “SAUNA” npogomkaeT MuraTb.

5. BJIOKMPOBKA KHOMOK MAHENN YIMNPABIEHNA

Mpn ogHOBPEMEHHOM HaxaTun B TeyeHne 5 cek. kHornok “MOOD” + “COLOUR CHANGE” naHenb
ynpasneHnsi 6I0KMpPYeTCs B TEKYLLEN KOHDUrypaumu.

SAUNA effegibi

O
MOOD LIGHT Q)
ON-OFF  CHANGE

LIGHT COLOUR
ON-OFF  CHANGE

\ 5 cek. / yKa3blBaeTCHA TPEXKPATHbIM

MuraHmem kHonkum “SAUNA”.

[ns pasbnoknMpoBKM KHOMOK MOBTOPUTL BbilLeyKa3aHHY NocnefoBaTebHOCTb.

NMPUMEYAHUE Tpu pantensHom Haxatum kHonkm “SAUNA” BbiKnto4aeTcs BCA CUCTEMA, B TOM
yncne B pexxvmMme 6JI0KMPOBKY NaHenu.

22 MpriBeAEeHHbIE AaHHbIE U XaPaKTEPUCTVIKN HE ABNSIOTCA 06si3aTenbHbIMU Anst komnaHum EFFEGIBI, koTopasi ocTaBnsieT 3a co6oii NpaBo BHOCUTL B
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6. ECC - EFFEGIBI COMFORT CONTROL (chakynbTaTUBHbIN)

Cnctema nO3BONSET OUCTAHUMOHHO YMpaBnsATb CayHOW Mpv MOMOLLM
MobuneHoro npunoxeHuns Effegibi Experience pgna nnaHWeToB U
CcMapTdOoHOB. Bbl MOXeTe ynpaensaTb pasnnyHbiMn OYHKLNAMU CayHbl U3
noboro noMeLleHns B gOME: NPUIOXKEHNEe NO3BONSET NPOrpaMMnpoBaThb
BPEMS BKJIOYEHWs, Temnepatypy HarpesBa K UBET ocselleHus. Bonee
Toro, Hannyme Wi-Fi B nomewleHnn, raoe ycTaHoOBMEeHa cayHa, Nno3BOSSET
ONCTaHUMOHHO YynpaenATb ee (yHKumsaMn m3 noboro mMecta BHe goma
(odmc, aBTomobUnb 1 T.4.). Kpome Toro, npunoxxenue Effegibi Experience
COOEPXUT NHPopMaLmMio 06 aKcnyaTaumn N3genns: HaunmHas ¢ Toro, Kak
nydLle NoNb30BaTbCs CayHON, U 3aKaH4YnBas ee NoAe3HbIMN CBOMCTBaMU 1
NCTOPWEN 3TOrO APEBHEro putyana.

Ona nony4yeHns A[ONOAHUTENBHOM WHGOPMaUUM MNOCETUTE CanT WWW.
effegibi.it.

effegibi

Experience

6.1 ®YHKUUN ECC

Onsa aktneaummn dyHkumm ECC - Effegibi Comfort Control Heo6xoanmo BKNOYNTL NaHENb yNpPaBieHns u
yoep>xmBaTtb KHOMKY “SAUNA” B HaOXKaTOM COCTOSIHMM B TEYEHME NPUMEPHO 3 cekyHp, (puc. A).

puc. A

SAUNA
REMOTE

O

MHgukaTop guctaHumoHHoro ynpaenennsa “REMOTE” ropuT pnkcrmpoBaHHbIM CBETOM, YKadbiBasi Ha TO,
yTo pyHKuma ECC - Effegibi Comfort Control aktusnposana (puc. B).

puc. B

SAUNA
REMOTE

\

MukTorpamma yHkumm ECC
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Mocne Toro, kak hyHkums ECC - Effegibi Comfort Control 6b1n1a akTnernposaHa, MOXXHO NPOorpamMmmMmpoBaTh
N OUCTaHUMOHHO YNpaBfisaTb XammaMoMm ¢ nomoLlbio npunoxenuna Effegibi Experience My Hammam.
MocpencTBOM NPUAOXKEHNA MOXKHO NPOrpaMMnpoBaTb aBTOMATUYECKOE BKIIIOYEHNE 1 BbIKITIOYEHUE
nsgenus.

Ona peaktnBaummn dyHkummn ECC - Effegibi Comfort Control Heo6xoanmo HaxkaTb 1 yoep>KMBaTbKHOMKY
“SAUNA” B Te4yeHne npumMepHoO 3 CEKYHA.
BoikntoueHue nHgmkatopa “Remote” ykasbiBaeT Ha OTKNoYeHne pyHkumm Ecc - Effegibi Comfort Control.

MPNMEYAHUE: dyHkuns ECC - Effegibi Comfort Control He MoXXeT 6bITb BKtOYEHA B ClyYae akTusaunm
kKabenbHOro OUCTaAHUMOHHOIO yNpaBeHUs.

B cnyvae 06LeCTBEHHbIX MOMELLEHWI NN HEOBXOAMMOCTN YCTAHOBKU KabelbHOro AUCTaHLMOHHOIO
yNpaBfeHNs CBAXXMTECH C aBTOPM30BaHHbIM CEPBUCHBIM LLEHTPOM UK HENOCPELCTBEHHO C
Nnpon3BOOUTENEM.

6.2 MPOrPAMMNPOBAHVE

CyTo4Has nporpaMmma MoXeT ObITb fleakTUBMPOBaHa Npu BKIKOYEHNN CayHbl B PYHHOM PEXUME HaXkaTUEM
KHoMKK “Sauna”.

B 3.00 yTpa B A€Hb, HA KOTOPbLIN 3anporpaMmmMrMpoBaHO aBTOMaTUYECKOE BKITKOYEHUE CayHbl, UHOUKATOP
«Remote» Ha4yHeT muratb (cMm. pum. C).

puc. C
SAUNA effegibi
REMOTE
O O 70 80
60 90
MooD LIGHT

ON-OFF  CHANGE

OO0 =

CyTo4Has nporpaMmma MoXeT ObITb [eaKTUBMPOBaHa NPy BKITKOYEHWN CayHbl B PYHYHOM PEXMME HaxKaThem
KHOMKM “Sauna”.

[eakTBauma ogHOM NporpamMmbl BAeYeT 3a CO60 feakTMBaumnio BCEX NPOrpaMmM, YCTaHOBEHHbIX Ha
TEKYLLMIA OeHb.

B 3.00.00 yTpa cnegytoLero AHs NMKTorpaMmMa BHOBb akTUBUPYETCS B Cy4ae Hann4usi HOBbIX MPOrpPamm.

MPUMEYHAHWE: cbyHKUMa nporpammmpoBaHns nogymHaetca dyHkumm ECC - Effegibi Comfort Control.
B cnyvae oTkAO4eHUA NnocnegHen Bce NPorpaMmmbl aHHYIMPYOTCS.
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YA yxXo4 N YBOPKA

- 0P -

8. TPAHCMOPTUPOBKA 1 MEPEMELLEHVE

Mpexxae Yem NPUCTYNUTL K NtobbiM onepaumsiM no y6opke Uan yxopy, OTKIOUUTb
FNaBHbIN BbIK/OYATENb CayHbl OT 3JIEKTPOCETW.

He ucnonb3oBaTtb XMMUYECKME CpeacTBa Ans YACTKM AePEBSIHHLIX NMOBEPXHOCTEN
BHYTPU cayHbl.

3anpeLaeTcsa MNOKpbiBaTb BHYTPEHHME MOBEPXHOCTU CayHbl KpacKamu/nakamu
Kakoro-nnubo tuna.

Ona BbinonHeHMA nobbIX Opyrux onepaumn obpawartbCa B aBTOPU3OBAHHbIN
CEPBUCHbIV LLEHTP 1N HENOCPEOCTBEHHO K NPON3BOAMUTEN!O.

0>

B clliy4vae Heob6xoQnMMocTu nepemMelleHnsa cayHbl criegoBaTtb onepauunsm,
OnncaHHbIM B npwunaraeMoM pykoBoACTBE MO MOHTaXKYy.

KaTteropuyecku 3sanpelwjaetcss NoAHUMaTb BPYYHYO WU MOCPEOCTBOM OPYrux
NOABEMHbIX CPEACTB NOMIHOCTbIO COOPaHHYO CayHy.

MpuBeAeHHbIE AaHHbIe N XapaKTEPUCTUKN He SIBNSIOTCS 06si3aTenbHbIMU AN komnanun EFFEGIBI, koTopas ocTtasnseT 3a cob6oii NpaBo BHOCUTb B 25
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9. OWNBKN N UX PELLIEHVE

B cnyuyae cbos B paboTe anekTponeyn nHoukatop “Remote” Ha4uMHaeT BbICTPO MUraTh.

SAUNA effegibi
REMOTE
Q O 70 80
60 90
MOOD LIGHT

ON-OFF  CHANGE

000 =

MoxkanyicTa, 03HAKOMbTECH C NPUBEAEHHON HXKEe Tabnuuen, B KOTOPOW yKaldaHbl ApyrMe BO3MOXXHbIE
oLnBKM.

MPOBJIEMA MPNHNHA PELLIEHVE
CayHa He pearunpyeT Hu Ha ogHy | - OTCYTCTBYET Hanpsi>XeHne - NpoBepuTb rNaBHbIi
KomaHay - OTCyTCTBYET 9N1eKTpONUTaHNE | pacnpenenmTenbHbli WUT n
9NEKTPUYECKINI NepeKtoYaTesb
BHyTpeHHee ocBeLeHne/ CuncTtema oTKNt04YeHa OT CeTu MpoBepuTb NoAcoeauHEHNE
cuctema xpomoTepanum 3NEKTPONUTaHNS Kabensi K CBETUIbHUKY,
He paboTaeT pacnofioXXeHHOMY BBEPXY CayHbl
OnekTponeYb He HarpeBaeTCs 1) CpaboTtan 1) CBsA3aTbCs C CEPBUCHBIM
npefoxpaHnTeNbHbIA TEPMOCTAT | LEHTPOM
2) HenpasuneHoe 2) NpoBepnTb pacnonoXxeHne
pacnonoXeHve KamHein KaMHelh —OHW He OOJDKHbI
npenaTcTBOBaTb CBOOGOLHON
LUMPKYNsaumMm Bo3gyxa BHYTPU
neyu.

Bce, 4TO He ykasaHO B AaHHol Tabnuue, AOMKHO ObiTb OOBEAEHO OO0 CBeAeHMWs
aBTOPW30BAHHOIO CEPBUCHOrO LIeHTpa.

Kateropnyeckn 3anpeLlaeTcsi BbiMOSHATL Kakue-nmbo peMOHTHbIE onepaunn, He
yKasaHHble B KosloHke “PELLIEHNE” gaHHoI Tabnuubl.
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10. [MPABUJIA MOJNIb30OBAHUA CAYHOWN

NcTokm cayHbl yXxoOsT B He3anamsiTHble BPeEMeHa.

Ee poXxaeHne HepaspbIBHO CBSA3aHO C 06psAaMmn OHULLIEHNS, OBLLMMI AN MHOTUX APEBHUX penuruii. Ee
LenebHble 1 3CTETMYECKME CBONCTBA Obln U3BECTHbLI Y>KEe BO BpemeHa [peBHei ['peuun, HO MMEHHO B
6anTUACKNX CTpaHax, B YaCTHOCTMW, B QUHNSHAWMW, pUTYan NPUHSTUS cayHbl — HEUCCSKAEMbI CTOYHMK
KpacoTbl 1 340PO0Bbsi — NOJy4Mn Hanbonbluee pacnpocTpaHeHne n 6bin [oBeAeH A0 COBEPLUEHCTBA.
CayHa — 3TO He YTO MHOE, Kak ropsiyas U cyxasi Bo3fyllHasi BaHHa B 3aKPbITOM MOMELLEeHUN, rae
cneuvanbHoe 06opyaoBaHne HarpeBaeT BO34yX U YAANsieT U3 HEro Bnary.

NOJIE3HLIE CBONCTBA

CayHa obnagaeT HEeBEpPOSTHbIM CBOMCTBOM PaccnabnaTb W OYMLIaTb OPraHnaM, CTUMYMPYst NPUInB
NOMOXUTENBHOWM SHEPTN K Teny 1 padymy. Hu4To nHoe He obnagaeTt Takon ahHEKTUBHOCTLIO B CHATUN
HEePBHOr 0 HaNPsXXeHKs 1 6eCnoKoCTBa — cayHa CTUMYJIMPYET BOCCTAHOBJIEHVE ECTECTBEHHOW rapMOHUM
Ayl v Tena.

FCopsiumMii nap crnoco6CTBYET OUMLLEHMIO KOXI, TaK Kak NoT YAANsSeT KACOTbI Y TOKCUHbI. CTUMynupyeTcst
BereTaT/BHasi HepPBHas CUCTEMA, B pe3yNibTaTte Yero ysy4llaeTcs o6Lmii 0bMeH BELLEeCTB.

B co4eTaHun co 300POBbIM MUTAHMEM CayHa MO3BOJSISAET OO6UTLCS CYLLECTBEHHbIX Pe3ynbTaToB U B
3CTETNYECKOM MNaHe, Kak TO YMEHbLLEHMWE LEenIionmTa 1 NoBbilLeHNe 31acTUYHOCTU KOXKHBIX TKaHel.
Kpome Toro, cayHa cnoco6CTBYET ryboKOMY OHULLEHMIO KOXMU, 1, KaK CNeACcTBME, BOCCTAHOBIEHUIO ee
CBEXXEro u cusaoLero suaa.

PUTYAI
MprMuTe Tennbi gyLl 1 6epPeXXHO BbITPUTE TENIO MOSIOTEHLIEM.

Bongute B cayHy.
Pacnonoxutecb Ha Nonke, NOMHS, YTO Ha BEPXHUX NOJIKax Temneparypa BbiLLe.

Paccnabbtecb, 3abygbTe 0 3a60Tax 1 NpUcnyLlanTeCb K CBOEMY TeNy.

MNpopomKnTeNbHOCTb NPebbiBaHUS B cayHe 3aBMCUT OT Bawumx owyLieHuii: B cpegHeM oT 5 0o 15 MuHyT.
3anomHuTe, 4TO NPY 06IMBaHNM FOPSHNX KAMHEN BOAON C 3(PMPHBIMI MacniaMmn BPEMEHHO MOBbILLAETCH
YPOBEHb BNIAXXHOCTU B BO3ayxe. B TeueHne Heckonbkmx cekyHp Bbl 6ygeTe owyuiats 6onee ropsyuin

BO30YX.

Bbiigsa 13 cayHbl, NpMMUTe NPOXAadHbIi UM XONOAHbIA Ay, 4To6bl oxnaguTb Bawe Teno. 3atem
npunsrte n paccnabbTecb Ha HECKONIbKO MUHYT.

COBeTyeM BOCMOJIHNTb NOTEPIO XXNOKOCTHU, BbINUB BOObl NN FTOPAYEro TPaBAHOIO 4as.

CI'IYCTFI HECKOJIbKO MUNHYT NOBTOpPUTE CeaHC CayHbl.

MpuBeAeHHbIE AaHHbIe N XapaKTEPUCTUKN He SIBNSIOTCS 06si3aTenbHbIMU AN komnanun EFFEGIBI, koTopas ocTtasnseT 3a cob6oii NpaBo BHOCUTb B 27
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RU PYKOBOACTBO MO SKCIITYATALINU N YXO4Y

TEMIMEPATYPA B CAYHE

BHyTpun Kaxkxgon cayHbl Effegibi cobntogatotcsa TpagnumMoHHble NprHUMNGI paboThbl.

B HM>XKHE YacTu Kaxkgon mogenn npeqyCMoTPEHO BXOOHOE OTBEPCTME ANS MPUTOKA CBEXEro BO3ayxa,
a Bblle HaO HUM PacnosfioXXeHO BbIXOOHOE OTBEPCTME AN O0TBOAA WUCMONb30BaHHOMO BO3gyxa. B
pesynbTare BHYTPU CayHbl MPONUCXOOUT ECTECTBEHHAA KOHBEKLUSA 1 BO3AYXOOOMEH.

Takasa unpKynaums Bosgyxa BAvsieT N Ha YPOBEHb TeMMepaTypbl BHYTPU CayHbl: HA OAMHaKOBON BbICOTE
B Pa3/IMYHbIX TOYKaxX NOMELLEHUSA TemMnepaTypa pasHas.

Ha npuBegeHHON HMXKe CXemMe YKasblBalOTCA MPUMEPHblE TemnepaTypbl Ha pPasfnyHbIX YPOBHSAX
NOMELLEHUNA: 3TN 3HAYEHUS MOrYT 3HAYUTESIbHO U3MEHATLCS B 3aBUCUMOCTU OT OBVKEHUS BO3adyxa
BHYTPU CayHbl.

Camas BbIiCOKas Temneparypa BO34yxa M3MEPSETCS Ha YPOBHE MOTOMKA, a Ha YPOBHE nona oHa
npubAMxXaeTcsa K TemMnepaType BHELLHEN Cpefbl.

Bo BCcex KayeCTBEHHO BbIMOSIHEHHLIX CayHax Temnepatypa BapbupyeTcs B npefenax HeCKOSNbKUX
rpagycos B 3aBUCYMOCTUN OT COOTHOLLEHUS BbICOTbI M €CTECTBEHHOM KOHBEKLIMN BO3ayXa.

VIMEHHO no 3ToM npuyMHe TemnepaTtypa, 3afdaHHad Ha BHELWHEW naHenu ynpasfieHus, SBNSETCSH
OPUEHTMPOBOYHOI.

OwyLleHne TeMnepaTypbl HA KOXe He 00yCnaBivMBaeTCs 3TUMN U3MEHEHUAMU, U3MEPAEMbIMU NNLLb
Ha aTane TeCTUpOBaHus, — 6narogaps obLieMy BO3AENCTBUIO Tenna 3TOT APEBHUIN puTyan OKasbiBaeT
NONOXUTESIbHOE BAUSHNE HA OPraHnU3M YefioBeka.

Bawwe Teno sBnsercs nyywmmMm MHAMKaTopoM Hambonee onTuMansHou ans Bac temnepartypel.

Kenaem Bam nonyunTb MakcumManbHoe HacnaxpeHvne ot Bawen cayHbl Effegibi!
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Beste klant, wij danken u hartelijk dat u een van onze sauna’s heeft gekozen, en wij hopen dat
u altijd tevreden zult blijven met uw aankoop. Wij wijzen u erop dat deze handleiding als een
deel van het product moet worden beschouwd. EFFEGIBI verbiedt de reproductie van (delen
van) de handleiding. ledere sauna wordt voordat hij onze fabriek verlaat aan een aantal tests
en controles onderworpen, om te garanderen dat de veiligheidsvoorzieningen goed werken en
absoluut betrouwbaar zijn. Voor nadere informatie of toelichtingen kunt u altijd contact opnemen
met een dealer bij u in de buurt, of rechtstreeks met het hoofdkantoor.
INDEX
HOOFDSTUK 1 INLEIDING pag. 30
1.1 DOEL VAN DE HANDLEIDING pag. 30
1.2 IDENTIFICATIE VAN DE SAUNA pag. 30
1.3 IDENTIFICATIE VAN DE FABRIKANT pag. 30
1.4 SYMBOLEN pag. 31
1.5 TOEGESTAAN GEBRUIK pag. 31
HOOFDSTUK 2 VEILIGHEIDSWAARSCHUWINGEN pag. 32
HOOFDSTUK 3 UW SAUNA: ALGEMENE BEGINSELEN pag. 33
HOOFDSTUK 4 BEDIENINGSPANEEL pag. 33
4.1 TOETS “SAUNA” pag. 34
4.2 TOETS “LIGHT ON-OFF” pag. 34
4.3 TOETS “LIGHT CHANGE” pag. 34
4.4 TOETS “MOOD” pag. 35
4.5 TEMPERATUURREGELING pag. 36
HOOFDSTUK 5 TOETSENBORDBLOKKERING pag. 36
HOOFDSTUK 6 ECC - EFFEGIBI COMFORT CONTROL pag. 37
6.1 FUNCTIES ECC pag. 37
6.2 PROGRAMMERINGEN pag. 38
HOOFDSTUK 7 ONDERHOUD EN REINIGING pag. 39
HOOFDSTUK 8 TRANSPORT EN VERPLAATSING pag. 39
HOOFDSTUK 9 STORINGEN EN OPLOSSINGEN pag. 40
HOOFDSTUK 10 SAUNA EN HET GEBRUIK ERVAN pag. 41
LET OP:
Voor informatie over het saunaritueel en hoe u er maximaal van kunt genieten, verwijzen wij u
naar de pagina’s 41 en 42 van deze handleiding.

De vermelde gegevens en eigenschappen zijn niet bindend voor EFFEGIBI, die zich het recht voorbehoudt hen, indien nodig, zonder bericht vooraf of zonder vervanging te wijzigen. 29



NL GEBRUIKS- EN ONDERHOUDSHANDLEIDING SAUNA

1. INLEIDING
1.1 DOEL VAN DE HANDLEIDING

Deze handleiding heeft betrekking op de sauna en is bedoeld als gids voor een correct gebruik en rationeel
onderhoud daarvan.

Om de sauna te gebruiken moet deze gebruiks- en onderhoudshandleiding aandachtig worden doorgelezen
wanneer hij voor het eerst wordt gestart.

De goede werking van de sauna hangt grotendeels af van efficiént onderhoud en een efficiénte reiniging;
daarom s het zeer belangrijk te weten welke reinigings- en onderhoudshandelingen moeten worden uitgevoerd.
De werking en de gebruiksmethoden worden slechts summier beschreven, aangezien u door ervaring zult
leren de sauna beter te gebruiken en de mogelijkheden op de behoeften van uw lichaam af te stemmen.

De sauna is gebouwd conform de veiligheidsvoorschriften van de volgende richtlijnen:

o 2006/95/EG - beveiliging van elektrisch materieel;

o 89/336 EEG, 92/31 EEG, 93/68 EEG Richtlijn Elektromagnetische compatibiliteit (EMC);
o 2011/65/EU Europese RoHS-richtlijn.

Aangezien wij voortdurend steven naar verbetering, kan het zijn dat uw sauna afwijkende functies heeft die niet
in deze handleiding worden behandeld; eventuele verschillen zijn in ieder geval marginaal en niet substantieel.

De fabrikant behoudt zich het recht voor juridische stappen te ondernemen tegen
eenieder die zonder toestemming wijzigingen aan de sauna aanbrengt.

1.2 IDENTIFICATIE VAN DE SAUNA

Alle kenmerkende gegevens van uw sauna, zoals type product, model, vermogen, voltage, serienummer,
bouwjaar, fabrikant en EG-merk, zijn te vinden op het plaatje op de wand binnenin de sauna waar de kachel
staat.

1.3 IDENTIFICATIE VAN DE FABRIKANT
Uw sauna is volledig gebouwd en gedistribueerd door:

EFFEGIBI S.R.L.
Via Gallo 769, 47522 Borello di Cesena (FC)
Tel. +39 0547/372881 - Fax +39 0547/372924
info@effegibi.it - www.effegibi.it

30 De vermelde gegevens en eigenschappen zijn niet bindend voor EFFEGIBI, die zich het recht voorbehoudt hen, indien nodig, zonder bericht vooraf of zonder vervanging te wijzigen.
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1.4 SYMBOLEN
Waar u in deze handleiding deze symbolen tegenkomt, dient u de bijbehorende tekst aandachtig te lezen

omdat deze van fundamenteel belang is voor een correct gebruik van uw sauna. Indien de tekst niet in acht
wordt genomen, kan dit letsel en zaakschade tot gevolg hebben.

GEVAAR-LET OP
Dit symbool geeft zeer gevaarlijke situaties aan die, indien het gevaar wordt

veronachtzaamd, de persoonlijke veiligheid en gezondheid ernstig in gevaar kunnen
brengen.

VOORZICHTIGHEID-VOORZORGSMAATREGELEN

Dit symbool geeft aan dat voorzichtigheid is geboden om ongevallen en/of lichamelijk
letsel en zaakschade te voorkomen.

OPMERKING
Dit symbool wijst op belangrijke en niet te veronachtzamen technische informatie.

Niet toegestane handelingen

1.5  TOEGESTAAN GEBRUIK

Het aanbrengen van wijzigingen zonder de uitdrukkelijke toestemming van de
fabrikant wordt als verkeerd gebruik beschouwd.

De sauna mag uitsluitend worden bestemd voor het voorziene gebruik; ieder ander
gebruik moet als verkeerd en dus gevaarlijk worden beschouwd.

>

N B De fabrikant aanvaardt geen aansprakelijkheid voor letsel of schade als gevolg van
e verkeerd gebruik van de apparatuur.

Aangezien bepaalde onderdelen van de apparatuur onder spanning staan of hete opperviakken hebben,
moeten alle service- en/of onderhoudswerkzaamheden worden uitgevoerd door deskundig en gekwalificeerd
personeel dat weet welke voorzorgsmaatregelen moeten worden genomen.

De vermelde gegevens en eigenschappen zijn niet bindend voor EFFEGIBI, die zich het recht voorbehoudt hen, indien nodig, zonder bericht vooraf of zonder vervanging te wijzigen. 31
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GEBRUIKS- EN ONDERHOUDSHANDLEIDING SAUNA

. VEILIGHEIDSWAARSCHUWINGEN

N

Lees deze handleiding aandachtig door alvorens de sauna te gebruiken.

Het is raadzaam uw huisarts te raadplegen alvorens de sauna te gebruiken.

Kinderen jonger dan drie jaar mogen de sauna niet gebruiken.

Kinderen ouder dan drie jaar mogen de sauna uitsluitend gebruiken onder begeleiding
van een volwassene en na medische controle.

Mensen met ernstige hartaandoeningen, inwendige ontstekingen, besmettelijke ziekten,
epilepsie of een pacemaker mogen geen sauna bezoeken.

Zwangere vrouwen mogen de sauna uitsluitend na medische controle gebruiken.

Alle gevaaraanduidingen en veiligheidsvoorschriften van de bevoegde instanties van
ieder land moeten worden gelezen en in acht genomen.

Mensen (volwassenen en kinderen) met dusdanige lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
beperkingen dat geen veilig saunabezoek kan worden gegarandeerd, moeten worden
begeleid of instructies krijgen.

Het is absoluut verboden de sauna te gebruiken voor andere dan de uitdrukkelijk
vermelde doeleinden.

Voer altijd de geprogrammeerde controles en onderhoudswerkzaamheden uit.

De stickers die op de sauna zijn aangebracht mogen nooit worden verwijderd; vervang
ze wanneer ze onleesbaar zijn geworden.

Inspecteer de sauna altijd alvorens hem te starten.

pOPO - - --p-p-

De eerste keren dat de sauna wordt gebruikt kan er condens ontstaan op het glas aan
de binnenkant van de deur. Dat komt door het vocht in het hout, en zal verdwijnen na
de sauna een aantal keren te hebben gebruikt.

-
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3
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De vermelde gegevens en eigenschappen zijn niet bindend voor EFFEGIBI, die zich het recht voorbehoudt hen, indien nodig, zonder bericht vooraf of zonder vervanging te wijzigen.
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3. UW SAUNA: ALGEMENE BEGINSELEN

De sauna werkt als volgt: de lucht in de saunacabine wordt verwarmd door middel van een roestvrij stalen
kachel met weerstanden, die wordt bediend door middel van een extern bedieningspaneel.

Aangezien de temperatuur tot 100°C kan stijgen, begint het lichaam sterk te transpireren; dit is een fysiolo-
gisch verschijnsel dat dient om de lichaamstemperatuur stabiel op ongeveer 37°C te houden. Tijdens deze
transpiratiefase verbruikt ons lichaam energie; deze fysiologische reactie helpt vet op te lossen en de in het
organisme opgehoopte toxines te verwijderen, en helpt tevens de bloeddruk te regelen en luchtwegaandoe-
ningen te voorkomen.

4. BEDIENINGSPANEEL

Met het bedieningspaneel kan de gebruiker de saunafuncties beheren.

IN-/UITSCHAKELEN SIGNALERINGEN REMOTE
SAUNA effegibi
70 80

60

90
- TEMPERATUURREGELING

MOOD LIGHT
ON-OFF  CHANGE

Toets “MOOD” ————:@ ? Q 50°C 100°C

(LED onder banken optie)

TOETS “ON/OFF” Toets “KEUZE KLEUREN”
(met kleurentherapie opties)

LEGENDA SYMBOLEN

Druk op de toets om naar de functie te gaan.

Indien de toets nogmaals wordt ingedrukt, wordt de eerder geactiveerde functie
gedeactiveerd.

Houd de toets een aantal seconden ingedrukt.
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4.1 TOETS “SAUNA”

Hiermee kan de kachel worden in- en uitgeschakeld.

SAUNA SAUNA

Zodra de toets “Sauna” wordt ingedrukt begint hij te knipperen tot de ingestelde temperatuur is bereikt.

Wanneer de sauna de temperatuur heeft bereikt, blijft de toets “Sauna” branden.

4.2 TOETS “LIGHT ON-OFF”

De lamp gaat wit branden of met de kleur die als laatste is ingesteld.
Indien nogmaals op de toets “ON-OFF” wordt gedrukt, dooft de lamp.

LIGHT
ON-OFF  CHANGE

()

C

4.3  TOETS “LIGHT CHANGE”

LIGHT
ON-OFF  CHANGE

()

|

34 De vermelde gegevens en eigenschappen zijn niet bindend voor EFFEGIBI, die zich het recht voorbehoudt hen, indien nodig, zonder bericht vooraf of zonder vervanging te wijzigen.



GEBRUIKS- EN ONDERHOUDSHANDLEIDING SAUNA NL

Kleurentherapie helpt lichaam en geest weer in evenwicht te brengen.

ledere Kkleur beinvloedt de geestesgesteldheid; om de positieve effecten ervan te benutten kunt u er het beste
een aantal minuten van genieten.

Om deze reden gebruikt EFFEGIBI de RGB-led-technologie. Naast vaste kleuren kan een langzame, geleide-
lijke overgang van de uit een basisgamma gekozen kleuren worden geprogrammeerd.

De gebruiker zelf stelt de kleurenwisseling of het programma in; om optimaal te genieten van de ontspanning
die de combinatie van sauna en kleurentherapie biedt, worden voortdurende en snelle kleurovergangen afge-
raden.

Door op de toets “LIGHT CHANGE” te drukken wordt de kleur van de lamp gewijzigd. U kunt kiezen uit:
- 6 vaste kleuren: WIT, ROOD, GEEL, GROEN, BLAUW, ZEEGROEN, enzovoorts
- 4 programma’s met een afwisselend kleurengamma: ZONSOPGANG, ZONSONDERGANG, ZEE,
BOS.

Gebruiksvoorbeeld:

Vaste kleuren:

WIT I:> ROOD “:> GEEL l:> GROEN I:>BLAUW“:> ZEEGROEN

s0s | [ zee | < [oNeo o | < i [zonsorcanG

Programma’s met
kleurenwisseling

Indien bij het uitschakelen de vaste kleur ZEEGROEN actief was, is wanneer de kleurentherapie weer wordt
ingeschakeld ZEEGROEN de eerste kleur.
Door op de toets “COLOUR CHANGE” te drukken wordt het programma ZONSOPGANG gestart.

4.4  TOETS “MOOD”

De lamp met fel wit licht onder de bank gaat branden.
Door opnieuw op de toets te drukken dooft hij weer.

MOOD MOOD

)
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4.5 TEMPERATUURREGELING

Door aan de knop te draaien wordt de gewenste temperatuur in de sauna gewijzigd.
De temperatuur kan worden ingesteld op een waarde tussen de circa 50°C en circa 100°C.

Wanneer de temperatuur stijgt, knippert de toets “SAUNA” langzaam om aan te geven dat de kachel in wer-
king is getreden.
Wanneer de ingestelde temperatuur is bereikt blijft de led branden.

Let op: bij normaal gebruik veroorzaakt het simpele openen van de deur snelle temperatuurwijzigingen

die door de sonde worden gemeten.
Ook wanneer de toets “SAUNA” knippert kan de sauna gewoon worden gebruikt.

5. TOETSENBORDBLOKKERING

Indien de toetsen “MOOD” + “COLOUR CHANGE” tegelijk ongeveer 5 seconden lang worden ingedrukt,
wordt het bedieningspaneel geblokkeerd in de configuratie van dat moment.

SAUNA effegibi

»
MOOD LIGHT S bt 8
ON-OFF  CHANGE o %

MOOD LIGHT -
ON-OFF  CHANGE
OO0 =

\ 5 sec. / gesignaleerd door drie maal

knipperen van de toets “SAUNA”.

Om het toetsenbord te deblokkeren moet de bovenstaande reeks worden herhaald.

N . B . Indien de toets “SAUNA” lang ingedrukt wordt gehouden wordt alles uitgeschakeld,
ook indien het toetsenbord is geblokkeerd.
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6. ECC - EFFEGIBI COMFORT CONTROL (OPTIE)

Met dit systeem kan de sauna op afstand worden beheerd door middel van
de speciale app Effegibi Experience, die u op uw tablet of smartphone kunt
downloaden. Vanuit het hele huis kunt u deze beleving op uw behoeften
afstellen en functies regelen, door bijvoorbeeld de inschakeltijd, de effeglbl
temperatuur, en het licht van uw keuze in te stellen. Dankzij de wifi-dekking .
in het vertrek waar de Sauna is geinstalleerd kunt u het tevens vanuit een Experience
willekeurige plaats (kantoor, auto, etc.) op afstand programmeren. Tot slot
kunt u met de app Effegibi Experience nuttige informatie vinden over het
gebruik van het product: van het optimale gebruik en de gunstige effecten
van de sauna tot aan de geschiedenis van dit oude ritueel.

Raadpleeg onze site voor nadere informatie: www.effegibi.it.

6.1 FUNCTIES ECC

Om functie ECC - Effegibi Comfort Control te activeren moet het bedieningspaneel worden ingeschakeld en
de toets “SAUNA” ongeveer 3 seconden ingedrukt worden gehouden (fig. A).

fig. A

SAUNA
REMOTE

O

De led “BREMOTE” blijft branden en signaleert dat de functie ECC — Effegibi Comfort Control is geactiveerd
(fig. B).

fig. B

SAUNA
REMOTE

\

Icoon functies ECC

De vermelde gegevens en eigenschappen zijn niet bindend voor EFFEGIBI, die zich het recht voorbehoudt hen, indien nodig, zonder bericht vooraf of zonder vervanging te wijzigen. 37
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Als de functie EEC - Effegibi Comfort Control eenmaal is geactiveerd, kan het product op afstand worden
geprogrammeerd en beheerd door middel van de app Effegibi Experience.

Met behulp van de app kunnen automatische programmeringen voor het in- en uitschakelen worden
geactiveerd.

Om de functie ECC - Effegibi Comfort Control te deactiveren moet de toets “SAUNA” ongeveer 3 seconden

ingedrukt worden gehouden.
Als de led “Remote” dooft geeft dat aan dat de functie ECC - Effegibi Comfort Control is gedeactiveerd.

NB: de functie ECC - Effegibi Comfort Control kan niet worden geactiveerd in geval van remote activering via
kabel.

Wend u in geval van openbare ruimten of indien een remote verbinding via kabel is vereist tot een erkend
servicecentrum of rechtstreeks tot ons bedrijf.

6.2 PROGRAMMERINGEN

Met de app Effegibi Experience kan de inschakeling van de hammam op een bepaalde dag van de week en
op een bepaald tijdstip worden geprogrammeerd.

Om 3.00 am van de dag waarop de programmering is ingesteld begint de led “Remote” te knipperen (zie fig.
C).

fig. C
SAUNA effegibi
REMOTE
O O 70 80
60 90
MooD LIGHT

ON-OFF  CHANGE

OO0 =

De dagprogrammering kan worden gedeactiveerd door de sauna met de toets “Sauna” met de hand in te
schakelen.

Indien een programma wordt gedeactiveerd, worden alle voor de lopende dag ingestelde programmeringen
gedeactiveerd.

Om 3.00 a.m. van de volgende dag heractiveert het paneel de signalering indien er nieuwe programmeringen
zZijn.

NB: de programmeringen zijn afhankelijk van de activering van de functie ECC - Effegibi Comfort Control;
indien deze functie wordt gedeactiveerd, worden zij gewist.

38 De vermelde gegevens en eigenschappen zijn niet bindend voor EFFEGIBI, die zich het recht voorbehoudt hen, indien nodig, zonder bericht vooraf of zonder vervanging te wijzigen.
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7. ONDERHOUD EN REINIGING

Zet alvorens met reinigings- of onderhoudswerkzaamheden te beginnen de hoofdscha-
kelaar stroomopwaarts van de sauna uit.

Gebruik geen chemische reinigingsmiddelen om de houten delen binnenin de sauna
te reinigen.

Het is verboden de binnenwanden van de sauna te lakken.

Wend u voor ieder andere ingreep tot een erkend servicecentrum of de fabrikant zelf.

- 0P -

8. TRANSPORT EN VERPLAATSING

Indien de sauna moet worden verplaatst, volg dan de fasen in de bijgevoegde monta-
gehandleiding.

Het is absoluut verboden de volledig gemonteerde sauna met de hand of met een wil-
lekeurig hefwerktuig op te lichten.

0>
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9. STORINGEN EN OPLOSSINGEN

Indien de kachel niet werkt knippert de led “Remote” snel.

SAUNA

MOOD

@

O O 70 80

effegibi

REMOTE

60 20

LIGHT
ON-OFF  CHANGE

O O)

50°C 100°C

Raadpleeg de onderstaande tabel met andere mogelijke storingen.

PROBLEEM OORZAAK OPLOSSING
De sauna reageert op geen enkel |- Geen spanning - Controleer het hoofdschakelbord
commando - Voeding

Interne lamp/kleurentherapie
werkt niet

Verbindingsplug niet aangesloten

Controleer of de kabel van de
inbouwverlichting boven de sauna
is aangesloten

Kachel verwarmt niet

1) Veiligheidsthermostaat heeft
ingegrepen
2) Stenen verkeerd geplaatst

1) Bel de technische assistentie
2) Controleer of de stenen niet zo
zZijn geplaatst dat de luchtcircula-
tie in de kachel wordt belemmerd.

meegedeeld.

Alles wat niet in deze tabel staat moet aan het erkende servicecentrum worden

Het is absoluut verboden om reparaties uit te voeren die niet onder de in de kolom
“OPLOSSING” van de tabel voorgeschreven controles vallen.

40
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10. SAUNA EN HET GEBRUIK ERVAN

De sauna bestaat sinds mensenheugenis.

Het ontstaan ervan wordt geassocieerd met de reinigingsrituelen die veel oude religies met elkaar gemeen
hadden. De oude Grieken waren reeds bekend met de therapeutische en esthetische eigenschappen van
de sauna, maar het zijn vooral de Baltische volken geweest, en met name de Finnen, die het gebruik ervan
hebben verspreid en geperfectioneerd tot een supréme bron van welzijn.

De sauna is eigenlijk gewoon een bad met zeer warme en droge lucht in een gesloten ruimte waar speciale
apparatuur de lucht verwarmt en ontvochtigt.

DE GOEDE EIGENSCHAPPEN

De sauna is bij uitstek geschikt om te ontspannen en te ontgiften, en heeft een positieve invioed op lichaam
en geest. Niets helpt zo goed om te ontspannen en te kalmeren, omdat de sauna het natuurlijk evenwicht van
de psychisch-lichamelijke toestand helpt te herstellen.

De huid wordt gereinigd en door de transpiratie worden zuren en toxines verwijderd. Het vegetatieve zenuw-
stelsel wordt gestimuleerd, waardoor de stofwisseling wordt verbeterd.

In esthetisch opzicht wordt cellulitis verminderd en worden de weefsels elastischer, indien de sauna wordt
gecombineerd met gezonde voeding.

Ook de esthetische voordelen zijn evident: dankzij de diepe reiniging ziet de huid er weer zuiver en glanzend
uit.

DE FASEN
Neem eerst een lauwe douche en droog u goed af.

Ga de sauna binnen.
Ga zitten; denk eraan dat de temperatuur op de hoogste banken het hoogst is.

Ontspan u, laat uw gedachten gaan en begin naar uw lichaam te “luisteren”.
Uw lichaam geeft aan hoe lang u in de sauna kunt blijven, gemiddeld 5 tot 15 minuten.

Denk eraan dat indien een pollepel water met essences op de stenen van de kachel wordt gegoten de lucht-
vochtigheid tijdelijk toeneemt. De gevoelstemperatuur neemt een aantal seconden aanzienlijk toe.

Wanneer u de sauna verlaat, koelt u uw lichaam met een frisse of koude douche, ga vervolgens liggen en
ontspan u een aantal minuten.

Wij raden u aan om het vochtverlies te compenseren met water of kruidenthee.

Na een aantal minuten kunt u de sauna weer in.

De vermelde gegevens en eigenschappen zijn niet bindend voor EFFEGIBI, die zich het recht voorbehoudt hen, indien nodig, zonder bericht vooraf of zonder vervanging te wijzigen. 41
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TEMPERATUUR IN DE SAUNA

Elke sauna van Effegibi functioneert volgens de werkingsprincipes die deze traditie kenmerken.

In ieder model zit onderin een luchttoevoer, die in combinatie met een luchtafvoer bovenin zorgt voor een
natuurlijke convectie die de lucht in de sauna ververst.

Deze convectie heeft ook invioed op de temperatuur, die op verschillende plaatsen in de ruimte, ook op
dezelfde hoogte, varieert.

Het getoonde schema is slechts een indicatie van de temperaturen die op verschillende hoogten kunnen
worden gemeten, die aanzienlijk kunnen verschillen afhankelijk van de interne luchtstroom.

Het warmste punt wordt gemeten tegen het plafond, terwijl de temperatuur aan de grond vrij dicht bij de
buitentemperatuur ligt.

In alle volgens de regelen der kunst gebouwde sauna’s verschillen de temperaturen meerdere graden,
afhankelijk van de verhouding tussen de hoogte en de natuurlijke luchtconvectie.

Daarom is de door middel van het externe bedieningspaneel ingestelde temperatuur slechts indicatief.

De gevoelstemperatuur staat los van deze variaties, die alleen in de testfase worden gemeten; de warme
ruimte oefent invioed uit op het organisme en brengt u alle goede eigenschappen van dit oude ritueel.

Ons lichaam is de beste graadmeter voor de optimale temperatuur om van de sauna te genieten.

Wij wensen u maximale ontspanning met uw Sauna Effegibi!

m ——— |
@ 90°G~1OO e

42 De vermelde gegevens en eigenschappen zijn niet bindend voor EFFEGIBI, die zich het recht voorbehoudt hen, indien nodig, zonder bericht vooraf of zonder vervanging te wijzigen.



MANUAL DE USO E MANUTENGCAO DA SAUNA PT

Prezado Cliente, obrigado por ter escolhido uma das nossas saunas. Esperamos que possa ficar
completamente satisfeito com essa compra. Lembramos que este manual deve ser considerado
parte integrante do produto. Areproducéo total ou parcial deste manual é proibida pela EFFEGIBI.
Antes de sairem da fabrica, todas as nossas saunas sao testadas e controladas de forma a
garantir o correto funcionamento e absoluta confiabilidade dos dispositivos de seguranca. Para
qualquer esclarecimento ou informagao pode se dirigir a um dos nossos revendedores locais ou
diretamente a nossa sede central.
INDICE
CAPITULO 1 INTRODUGAO pag. 44
1.1 OBJETIVO DQ MANUAL pag. 44
1.2 IDENTIFICAQ@O DA SAUNA pag. 44
1.3 IDENTIFICACAO DO FABRICANTE pag. 44
1.4 LEGENDA DOS SIMBOLOS UTILIZADOS pag. 45
1.5 USO PREVISTO pag. 45
CAPITULO 2 PRECAUCOES DE SEGURANGCA pag. 46
CAPITULO 3 A SUA SAUNA: PRINCIPIOS GERAIS pag. 47
CAPITULO 4 PAINEL DE CONTROLE pag. 47
4.1 TECLA “SAUNA” pag. 48
4.2 TECLA “LIGHT ON-OFF” pag. 48
4.3 TECLA “LIGHT CHANGE” pag. 48
4.4 TECLA “MOOD” pag. 49
4.5 AJUSTAR A TEMPERATURA pag. 50
CAPITULO 5 BLOQUEAR O TECLADO pag. 50
CAPITULO 6 ECC - EFFEGIBI COMFORT CONTROL pag. 51
6.1 FUNGOES ECC pag. 51
6.2 PROGRAMAGCOES pag. 52
CAPITULO 7 MANUTENGAO E LIMPEZA pag. 53
CAPITULO 8 TRANSPORTE E DESLOCAGAO pag. 53
CAPITULO 9 DETECCAO E RESOLUGAO DE FALHAS pag. 54
CAPITULO 10 A SAUNA E A SUA UTILIZAQAO pag. 55
ATENCAO:
Para conhecer o correto ritual e entdo aproveitar melhor a sauna, refere-se as paginas 55 e 56
deste manual.

Os dados e as caracteristicas indicadas ndo responsabilizam a EFFEGIBI que reserva-se o direito de proceder as modificagdes necessarias sem aviso prévio ou substituigao. 43
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1. INTRODUCAO

1.1 OBJETIVO DO MANUAL

O objetivo deste manual é orientar o usuario sobre a correta utilizag&o da sauna e sua manutengao razoavel.
Antes de utilizar a sauna, € preciso ler cuidadosamente este manual de uso € manutencao desde o primeiro
arranque.

O bom funcionamento da sauna depende principalmente da manutencao e limpeza eficientes do produto:
€ muito importante entdo tomar logo conhecimento das operagdes de limpeza e manutengdo a serem
efetuadas.

As indicagbes acerca do funcionamento e dos métodos de utilizagdo s&o basicas pois so através da
experiéncia € que o0 uso da sauna vai melhorar e vocé vai poder aproveitar todas as potencialidades em
relacdo as exigéncias do seu corpo.

A sauna foi fabricada conforme os requisitos de seguranca fixados pelas diretivas a seguir:

o 2006/95/CE (BT, Diretivas de Baixa Tensao) — Segurancga geral dos produtos;

o CEE 89/336, CEE 92/31, CEE 93/68 Diretivas de Compatibilidade Eletromagnética (EMC,
Electromagnetic Compatibility);

o 2011/65/UE Diretiva Européia RoHS sobre a Restricao de Substancias Perigosas.

Sempre visando a constante melhoria dos nossos produtos, pode ser que a sua sauna apresente alteracées
n&o descritas neste manual. De qualquer forma, eventuais diferencas sdo marginais e ndo substanciais.

O fabricante reserva-se o direito de processar judicialmente qualquer pessoa ou
empresa que altere a cabina de sauna procedendo a modificagdes sem prévia e
expressa autorizacio.

1.2 IDENTIFICAGAO DA SAUNA

Todos os dados que for preciso conhecer da sua cabina de sauna, ou seja tipo de produto, modelo, poténcia
elétrica, tensdo, nimero de série, ano de fabricagéo, fabricante e marcagéo CE, podem ser encontrados na
placa fixada na parede interna da sauna onde fica 0 aquecedor.

1.3 IDENTIFICACAO DO FABRICANTE
A sua sauna foi fabricada integralmente e é distribuida pela:

EFFEGIBI S.R.L.
Via Gallo 769, 47522 Borello di Cesena (FC)
Tel. +39 0547/372881 - Fax +39 0547/372924
info@effegibi.it - www.effegibi.it

44 Os dados e as caracteristicas indicadas ndo responsabilizam a EFFEGIBI que reserva-se o direito de proceder as modificagdes necessarias sem aviso prévio ou substituigao.
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1.4

Cada vez que vocé consultar o manual, leia cuidadosamente as frases precedidas destes simbolos porque
descrevem passos cruciais para o correto uso da sauna. A inobservancia das indicacdes descritas poderia
causar danos pessoais ou materiais.

1.5

N

NOTA

Todas as operacdes de manutencao e/ou revisdo tém de ser executadas por pessoal experimentado e
qualificado que tenha conhecimento dos cuidados necessarios porque o produto inclui componentes elétricos
sob tensao e superficies quentes.

LEGENDA DOS SiMBOLOS UTILIZADOS

USO PREVISTO

PERIGO - ATENCAO

Indica situagBes de grave perigo que, se forem ignoradas, podem comprometer
seriamente a seguranca e a salde das pessoas.

CUIDADO - PRECAUGCAO

Indica que é preciso ter um comportamento adequado para prevenir acidentes e/ou
nao causar danos pessoais e materiais.

OBSERVE
Descreve informagdes técnicas muito importantes a ndo serem ignoradas.

Operagdes nao autorizadas

Qualquer alteracao efetuada sem prévia autorizagdo do fabricante deve ser
considerada impropria.

A sauna so6 deve ser utilizada conforme o uso previsto; qualquer outro uso é
considerado impréprio € portanto perigoso.

O fabricante declina qualquer responsabilidade por danos pessoais ou materiais
causados pelo uso impréprio do produto.

Os dados e as caracteristicas indicadas ndo responsabilizam a EFFEGIBI que reserva-se o direito de proceder as modificagdes necessarias sem aviso prévio ou substituigao. 45



P

—

MANUAL DE USO E MANUTENGCAO DA SAUNA

2.

Z
Q
>

pOPO - - --p-p-

PRECAUCOES DE SEGURANCA

Leia cuidadosamente o presente manual antes de utilizar a sauna.

Recomenda-se o parecer do seu médico de confianca antes de vocé utilizar a sauna.

Criancas abaixo dos trés anos de idade ndo podem utilizar a sauna.

Criancas acima dos 3 anos podem utilizar a sauna acompanhadas por um adulto e
apos consulta médica.

Nao podem fazer sauna as pessoas que sofrem de cardiopatias graves, inflamagdes
internas, doengas contagiosas, epilepsia, ou com aparelhos do tipo pacemaker.

As mulheres gravidas podem utilizar a sauna sob controle médico.

Leia e respeite atentamente todas as sinalizagdes de perigo € observe as normas de
seguranca fixadas pelos organismos competentes em cada pais.

Adultos ou criangas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas que
nao permitam um uso seguro da sauna devem ser adequadamente vigiados durante a
sauna ou ter sido devidamente instruidos para a utilizagao do produto.

E absolutamente proibido utilizar a sauna para usos diferentes do uso expressamente
previsto.

Execute sempre as verificacdes, os controles e as operacdes de manutencao progra-
mada.

Nunca retire as etiquetas coladas sobre a sauna por razdo nenhuma; em caso de
deterioragéo, peca a substituicao das etiquetas.

Inspecione a sauna antes de cada arranque.

Durante as primeiras utilizacdes algum vapor pode condensar no vidro interno a porta da
sauna. Estas condensagdes sao devidas a umidade da madeira e vao desaparecendo
com a progressiva utilizacdo da sauna.

4
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3. A SUA SAUNA: PRINCIPIOS GERAIS

O principio de funcionamento consiste no aquecimento a seco do ar interno a cabina de sauna por meio
de um aquecedor elétrico em ago inoxidavel com resistores pilotado por um painel de controle externo.
A temperatura possivel de ser atingida é cerca de 100°C: o corpo reagi comecando a transpirar
intensamente, ou seja ocorre um fendmeno fisioldégico que ajuda o corpo a manter uma temperatura estavel
de 37°C aproximadamente. Durante essa fase de transpiragcdo 0 N0SSO COrpo CONsSOMe energia e gragas
a essa reacéo fisiologica € que podemos dissolver a gordura e eliminar as toxinas acumuladas Nno Nosso
organismo contribuindo para além a regular a pressao sanguinea e prevenir problemas nas vias respiratorias.

4. PAINEL DE CONTROLE

O painel de controle permite ao usuario gerenciar as fungdes da sauna.

BOTAO LIGA/DESLIGA SINALIZACAO REMOTA
SAUNA effegibi
70 80
% -0 AJUSTE
MOOD LIGHT TEMPERATURA

ON-OFF  CHANGE

Tecla “MOOD”————O ? Q 50°C 100°C

(LED sob o banco opcional)

Botdo “ON/OFF” Tecla “SELECAO CORES”
(com cromoterapia opcional)

LEGENDA DOS SiMBOLOS

Pressionar a tecla para ativar a fungao.

Pressionar a tecla pela segunda vez para desativar a fungao ativada anteriormente.

Manter a tecla pressionada durante alguns segundos.
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4.1 TECLA “SAUNA”

Permite ligar ou desligar o aguecedor.

SAUNA SAUNA

Apos ativada, a tecla “SAUNA” vai pulsar até alcancar a temperatura pré-ajustada.

Quando a temperatura pré-ajustada for atingida, a tecla “SAUNA” vai ficar acesa fixa sem pulsar.

4.2  TECLA “LIGHT ON-OFF”

Acende a luz apresentando a cor branca ou a ultima cor pré-ajustada anteriormente.
Pressionar de novo a tecla “ON-OFF” para apagar a luz.

LIGHT
ON-OFF  CHANGE

()

C

4.3  TECLA “LIGHT CHANGE”

LIGHT
ON-OFF  CHANGE

()

|
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A cromoterapia baseia-se nas propriedades de reequilibracdo entre corpo e mente.

Cada cor influencia o0 nosso estado de espirito e curtindo essas cores durante varios minutos podemos tirar
beneficios delas.

E por isso que a EFFEGIBI emprega a tecnologia LED RGB. Podemos escolher entre varias cores e apds
feita a selec@o da cor desejada também programar nessa gama cromatica uma variagcao lenta e gradual das
nuancas.

A mudanga de uma cor para outra bem como a sele¢do do programa sao feitas diretamente pelo usuario;
contudo, variagdes repentinas e continuas das nuancas nao sdo aconselhaveis se vocé quiser relaxar da
melhor forma possivel e aproveitar no maximo do conjunto sauna com cromoterapia.

Para mudar a cor da luz, pressione a tecla “LIGHT CHANGE”. Pode escolher entre:
- 6 cores fixas: BRANCO, VERMELHO, AMARELO, VERDE, AZUL, AGUA-MARINHA, e a seguir
- 4 programas de variacdo das tonalidades duma gama cromatica: AMANHECER, POR DO SOL,
MAR, BOSQUE.

Exemplo de utilizagdo:

Cores fixas

AGUA-
BRANCO |:>/ERMELHO|]:>AMARELOE> VERDE |:> AZUL |]:> MARINHA

sosque | [ war | < PoR o soL | <) [ AMANHECER

Programas com variagao
cromatica

Se a cor ativa quando desligou a sauna na Ultima vez era a cor fixa AGUA-MARINHA, na hora de voceé voltar
a ligar a cromoterapia a primeira cor sera de novo AGUA-MARINHA.
Pressionando a tecla “COLOUR CHANGE” vai mudar de programa para AMANHECER.

4.4  TECLA “MOOD”

Pressionando essa tecla acende a lampada de cor branca de alta luminosidade que fica embaixo do banco.
QOutro toque para desliga-la.

MOOD MOOD

)
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4.5 AJUSTAR A TEMPERATURA

Gire o botéo analdgico para variar a temperatura desejada dentro da sauna.
A temperatura pode ser ajustada entre aproximadamente 50°C e 100°C.

Quando a temperatura aumentar, a tecla “SAUNA” pulsa devagar para sinalizar que o aquecedor entrou em
funcionamento.
Quando a temperatura pré-ajustada for atingida, este LED vai ficar aceso fixo sem pulsar.

Atencéo: na pratica rotineira abrir simplesmente a porta da sauna causa variagdes de temperatura repentinas

detectadas pela sonda de temperatura.
Vocé vai poder aproveitar perfeitamente da sua sauna também quando a tecla “SAUNA” estiver pulsando.

5. BLOQUEAR O TECLADO

Pressionando ao mesmo tempo as teclas “MOOD” + “COLOUR CHANGE” por 5 segundos, o painel fica
travado na configuracéo atual.

SAUNA effegibi

1
MOOD LIGHT ) O 0,
ON-OFF  CHANGE o o

MOOD LIGHT -
ON-OFF  CHANGE
OO0 =

\ por 5 s. / sinalizado pela tecla “SAUNA”

piscando 3 vezes.

Para desbloquear o teclado, repita a seqUéncia descrita acima.

N OTA Mantendo pressionada a tecla “SAUNA” vai desligar tudo também quando o teclado
estiver bloqueado.
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6. ECC - EFFEGIBI COMFORT CONTROL (OPCIONAL)

E um sistema que permite gerenciar a sauna a distancia: é suficiente baixar
o proprio App Effegibi Experience no seu Tablet ou no seu Smartphone.
Vocé vai poder personalizar a sua experiéncia no maior conforto ficando em
outros quartos da casa e executar fungdes tais como programar a hora de effeglbl
ligar a sauna, ajustar a temperatura e escolher a luz desejada. Além disso, )
a cobertura Wi-Fi no local onde fica a sauna permite a programac&o remota Experience
desde qualquer lugar (do escritério, do seu carro, etc.) Enfim, gragas ao
App Effegibi Experience pode encontrar informacdes Uteis sobre a utilizacao
do produto: como utilizar a sauna da melhor forma, conhecer os beneficios
e a historia deste ritual antigo.

Para maiores informagdes, por favor consulte o site: www.effegibi.it.

6.1  FUNCOES ECC

Para ativar a funcdo ECC - Effegibi Comfort Control é preciso ligar o painel e manter a tecla “SAUNA”
pressionada durante 3 segundos aproximadamente (veja fig. A).

fig. A

SAUNA
REMOTE

O

O led “REMOTE” vai ficar aceso fixo para sinalizar que a funcado ECC — Effegibi Comfort Control foi ativada
(veja fig. B).

fig. B

SAUNA
REMOTE

\

icone fungdo ECC

Os dados e as caracteristicas indicadas ndo responsabilizam a EFFEGIBI que reserva-se o direito de proceder as modificagdes necessarias sem aviso prévio ou substituigao. 51



PT MANUAL DE USO E MANUTENGCAO DA SAUNA

Apos ativada a fungédo ECC - Effegibi Comfort Control, vocé vai poder efetuar a programag&o e o gerenciamento
remotos do produto pelo App Effegibi Experience.
Através deste App vocé vai poder ativar programagdes automaticas para ligar e desligar o produto.

Para desativar a fungdo ECC - Effegibi Comfort Control, mantenha a tecla “SAUNA” pressionada durante 3
segundos aproximadamente.
O led “REMOTE” apaga para sinalizar que a funcéo ECC - Effegibi Comfort Control foi desativada.

NOTA: A fungéo ECC - Effegibi Comfort Control ndo vai poder ser ativada no caso de ativagéo remota por
cabo.

Em caso de lugar publico ou se for preciso efetuar uma conexao remota por cabo, dirija-se a um dos nossos
centros de assisténcia autorizados ou diretamente ao Fabricante.

6.2 PROGRAMAGCOES

O App Effegibi Experience permite programar seu hammam para fazer com que se ligue automaticamente no
dia da semana escolhido e na hora determinada.

As 3:00 da manhé do dia programado, o led “REMOTE” vai comegar a pulsar (veja fig. C).

fig. C
SAUNA effegibi
REMOTE
O O 70 80
60 90
MooD LIGHT

ON-OFF  CHANGE

OO0 =

Para desativar uma programacao diaria, vocé tera que acender a sauna manualmente pressionando a tecla
“SAUNA”.

Se vocé desativar uma programagéo, vai desativando também todas as fungdes programadas para aquele
dia.

As 3:00 da manha do dia seguinte, o painel vai novamente ativar e sinalizar as novas programacaes, se tiver.

NOTA: As programacdes ficam subordinadas a ativacao da fungéo ECC - Effegibi Comfort Control, ou seja,
se vocé desabilitar esta fungéo, vai anular as programacoes.
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7. MANUTENCAO E LIMPEZA

Antes de qualquer operacgéo de limpeza ou de manutencao da sauna, desligue primeiro
o interruptor geral a montante.

Nunca use produtos quimicos para limpar as partes de madeira internas da sauna.

E proibido revestir as paredes internas da sauna com pinturas de qualquer tipo.

Para qualquer outro tipo de operacéo, dirija-se a um centro de assisténcia técnica au-
torizado ou diretamente ao fabricante.

- 0P -

8. TRANSPORTE E DESLOCACAOQ

Se for preciso deslocar a sauna, refira-se ao procedimento descrito no manual de
montagem anexo.

E absolutamente proibido levantar a sauna inteiramente montada manualmente ou por
meio de outros aparelhos de elevacao.
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9. DETECCAO E RESOLUCAO DE FALHAS

Caso 0 aquecedor da sauna nao esteja funcionando, o led “REMOTE” vai piscar rapidamente.

SAUNA effegibi
REMOTE
Q O 70 80
60 90
MOOD LIGHT

ON-OFF  CHANGE

000 =

Recomendamos consultar a tabela abaixo também onde séo listados outros erros possiveis.

PROBLEMA CAUSA SOLUCAO

A sauna nao responde a nenhum | - Falta de tensao Verificar o quadro geral de distri-

comando - Alimentacéo buicdo e a chave seccionadora

Falha de funcionamento Plug de conex&o desconectado | Verificar a conexao entre o cabo e

Luz interna/cromoterapia a lampada sobre a sauna

O aguecedor nao esquenta 1) O termdstato de seguranca 1) Chamar a assisténcia técnica
atuou 2) Verificar que as pedras nao ten-
2) A colocacgao das pedras nao ham sido colocadas de maneira a
esta correta obstruir a circulacédo de ar dentro

do aquecedor.

Tudo o que ndo se encontra descrito na tabela tem de ser comunicado ao centro de
assisténcia técnica autorizado pelo fabricante.

E absolutamente proibido efetuar qualquer outra operagao de reparagao a nao ser as
verificagdes recomendadas na coluna “SOLUCAQO” da tabela.
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10. A SAUNA E A SUA UTILIZACAO

A sauna nasceu em épocas gue se perdem na noite dos tempos.

A sua origem esta ligada aos rituais de purificacdo comuns a varias religides antigas. As suas virtudes te-
rapéuticas e estéticas ja eram conhecidas na época da Grécia Antiga mas foi sobre tudo com os povos bal-
ticos, especialmente na Finlandia, que a pratica da sauna se difundiu até aperfeicoar-se como fonte suprema
de bem-estar.

A sauna é simplesmente um banho de ar muito quente e seco feito num ambiente fechado onde uma apa-
relhagem apropriada aquece e desumidifica o ar.

OS BENEFICIOS

A sauna possui extraordinarias capacidades de relaxamento e de desintoxicacao e influencia positivamente a
mente e o corpo. Nao tem nada que seja mais eficaz para afastar a tensdo nervosa e aliviar a ansiedade do
que fazer sauna para estimular a reequilibracao natural das nossas condi¢des psicofisicas.

A pele se depura, além disso toxinas e acidos sao eliminados gracas a transpiragdo. O sistema nervoso
auténomo também ¢é estimulado melhorando o metabolismo geral.

Do ponto de vista estético, a sauna combinada com uma dieta sa torna os tecidos mais elasticos e diminui
a celulite.

Outro beneficio estético igualmente evidente é a limpeza profunda da pele que torna-se mais pura e luminosa.

AS FASES DA SAUNA

Se prepare primeiro tomando uma ducha morna e se seque bem.

Entre na sua sauna.

Se sente e lembre que a temperatura é mais elevada nos bancos superiores.

Relaxe, deixe de lado as suas preocupacdes € comece a “escutar” seu corpo.

Pode ficar dentro da sauna durante um tempo definido prestando atencédo em como seu corpo se sente,
numa média de 5 a 15 minutos.

Nao esqueca que também pode aumentar temporaria-mente a umidade na sauna deitando um colher de
agua com esséncias aromaticas sobre as pedras do aquecedor. Desta forma, vai sentir muito mais calor

durante alguns segundos.

Quando sair da sauna, tome uma ducha fresca ou fria para arrefecer o seu corpo; em seguida, se dei-te e
relaxe alguns minutos.

E recomendavel fazer a reposicdo dos liquidos perdidos durante a sauna bebendo dgua ou um cha quente.
Depois de alguns minutos, pode fazer a segunda sesséo de sauna.
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TEMPERATURA INTERNA DA SAUNA

Dentro das saunas Effegibi os principios de funcionamento tipicos da tradicdo s&o respeitados.

A parte inferior de cada modelo apresenta uma entrada de ar fresco que, combinada com o ponto de saida
colocado mais em cima, propicia uma convecgao natural dentro da cabina de sauna e portanto também a
troca de ar.

Esta conveccgao influencia também o nivel da temperatura interna da sauna que pode variar em pontos
diferentes da mesma cabina embora medida a uma mesma altura.

O esquema mostrado € meramente ilustrativo das temperaturas registradas em alturas diferentes e indica
algumas variacdes importantes conforme 0 movimento do ar dentro da sauna.

O ponto mais quente fica na mesma altura do teto; ao invés disto, ao nivel do piso a temperatura fica proxima
da temperatura do ambiente externo.

Em todas as saunas feitas com todos efes e erres, as temperaturas variam de varios graus conforme a
relacdo que ha entre altura e convecgao natural do ar.

Por isso, a temperatura pré-ajustada pelo painel de controle externo tem que ser considerada como um
indicativo.

Estas variagdes mediveis somente durante as fases de teste das saunas nao influenciam por nada a sensagéao
da nossa pele, quer dizer, 0 ambiente quente onde estamos ainda atua no Nosso organismo trazendo todos
os beneficios tipicos desse ritual antigo.

O seu corpo sempre vai ser o melhor indicador da temperatura ideal para curtir a pratica da sauna.

Desejamos-lhe o melhor relaxamento na sua sauna Effegibi!

5 5
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